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Veranstaltungen Dezember 2026                    (A = Bitte anmelden) 

 

*Veranstaltung: (Spendenempfehlung 1,50 €) 

 

Montag  

7/14/28.12.  10.00 – 12.00 Uhr  *Offener Englisch- Stammtisch  

A  07.12.2026  14.00 – 16.00 Uhr 2. Adventsnachmittag: Weihnachtsgeschichten 

       von und mit Angelika (S.4) 

   14/.28.12.  13.00 – 15.00 Uhr   Offener Freizeittreff zum Kaffee: Ob Stricken, 

         Häkeln, Malen, Gesellschafts-oder Kartenspiele 

        oder einfach nur Reden–aber gemeinsam! 

 A 21.12.2026  10.00 – 15.00 Uhr  Mitmach-Essen: „Unter’m Weihnachtsbaum wird

                                   Aufgetischt: Unser finaler Advents-Schmaus mit

                Gulasch und Klößen.“ 

                 Bitte anmelden bis 15.12.2026; UKB 7,00 € 

Dienstag   

01./15.12.26  10.00 – 12.00 Uhr   *Gedächtnistraining: Lustige Übungen  

A  01.12.2026  14.00 – 16.00 Uhr 1. Adventsnachmittag. Aber bitte mit Sahne! (S.4) 

A  08.12.2026  10.00 – 12.00 Uhr   *Offene Computer- Hilfe für Digitale 55+ 

A  15.12.2026  14.00 – 16.00 Uhr 3. Adventsnachmittag: Gemeinsam gemütlich 

       die Adventszeit genießen (S.4) 

22.12.2026  10.00 – 12.00 Uhr WAS FINDE ICH WO? Austausch für  

Neu-LeipzigerInnen und LeipzigerInnen zum Kaffee 

(immer am 4. Dienstag im Monat) (S.7) 

Cafe Miteinander Digital.Treff, Austausch, Lernen, Üben und Hilfe: Wir besprechen Ihre  

Fragen und üben direkt an Ihren Geräten. Bringen Sie bitte Ihre Geräte und Kabel mit!  

08.12.2026  13.00 – 15.00 Uhr Entspanntes Lernen in Tischgruppen 

  22.12.2026  13.00 – 15.00 Uhr Thema: Umgang mit dem „Internen Speicher“ 

29.12.2026  13.00 – 15.00 Uhr Entspanntes Lernen in Tischgruppen 

Mittwoch    

02.12.2026  13.30 – 15.30 Uhr ThemenCafe - Reisevortrag mit Fam. Dietze (S.5)  

  9/16/23.12.  10.00 – 12.00 Uhr   Mach mit, bleib fit! Gemeinsamer Spaziergang 

      im Stadtteil, Treffpunkt: Stuttgarter Allee 18 (S.6) 

     A 09.12.2026  10.00 – 12.00 Uhr   Selbsthilfegrupe/Offener Austausch für pflegende  

                  Angehörige und Pflegebedürftige  

   09.12.2026  13.00 – 15.00 Uhr   ADAC Verkehrsteilnehmerschulung für alle 55+ 

    16.12.2026  14.00 – 15.30 Uhr   Schlaues Köpfchen! Spaß mit Rätseln 

A 02./09./16.12. 16.00 – 17.30 Uhr   *Smartphone–Anfängerkurs für Android- 

Geräte, kostenlos  
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Donnerstag  

  3/10/17.12.  10.00 – 11.30 Uhr Offene Sitzgymnastik-Gruppe selbstorganisiert 

   3/10/17.12.  13.00 – 15.00 Uhr Offener Spiele-Nachmittag zum Kaffee  

     

Freitag 

  04./11.12.  09.30 – 11.30 Uhr   Austausch zum Wochenende! Offene Gesprächs- 

runde über aktuelle Themen: Was bewegt Sie? 

A   04./11.12.  09.30 – 11.30 Uhr *Smartphone-Sprechstunde  

18.12.2026  09.00 – 11.30 Uhr Ehrenamts - Weihnachtsfrühstück 

 

 

 

Unser Beratungs- und Informationsangebot  

bitte mit telefonischer Anmeldung unter 0341 – 94683439  

       

 

    Unser Computer-Arbeitsplatz steht Ihnen während der 

     Öffnungszeiten zur Verfügung. Bitte kurz anmelden! 

 

 

   

SOZIALBERATUNG   

zu allen Themen des Älterwerdens wie Pflege, Wohnen im Alter,  

Freizeit, Bildung und Sozialleistungen. 

     – kostenfrei, anonym – 

  

Montag und Dienstag: 09:30 – 12:00 Uhr   

Donnerstag:   09.30 – 12.00 Uhr und 13:00 – 15:30 Uhr  

sowie täglich nach Vereinbarung. 

 

 

 

 

 

INFO: Wenn Sie unsere Räumlichkeiten für private Veranstaltungen, 

Schulungen oder Vorträge ausserhalb unserer Öffnungszeiten anmieten 

möchten, kontaktieren Sie uns gern. 
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Es wird weihnachtlich    

Kerzenlicht die Nächte wärmen;  

im Advent ein ruhiger Schein. 

Glocken läuten in der Ferne, 

stimmen auf die Zeit jetzt ein.  

  

Kinder freuen sich auf die Weihnacht, 

sind schon aufgeregt und froh. 

Schnee grüßt von den Bergen runter, 

deckt die Gräser sorgsam zu. 

           Text: https://weihnachtsgedichte.de/text/108/; 
     Bild:  https://www.segmueller.de/magazin/dekotipps/zauberhafte-weihnachtsdeko/ 
     weihnachtliches-fenster) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Besucherinnen und Besucher, 

Weihnachten steht vor der Tür und das Jahr 2026 geht 

mit großen Schritten seinem Ende entgegen. Wir 

wünschen allen unseren Besucherinnen und 

Besuchern ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 

im Kreis ihrer Liebsten!  

 

Kommen Sie gut in das neue Jahr - schließlich bedeutet 

Silvester nicht nur, dass ein altes Jahr zu Ende geht, 

sondern auch, dass ein neues Jahr beginnt! Wir sind 

für Sie da und freuen uns auf ein Wiedersehen in 2027! 

Herzlichst, Ihr Team vom Seniorenbüro West 

 

https://www.segmueller.de/magazin/dekotipps/zauberhafte-weihnachtsdeko/
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Advents-Nachmittage mit Musik, Literatur und Weihnachtsstimmung 

Wo:            Seniorenbüro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig 

Tel. 0341-94683439 

Bitte melden Sie sich bis spätestens eine Woche vorher an. Kosten nach Verzehr. 

 

01.12.2026     14.00 – 16.00 Uhr Aber bitte mit Sahne! 

 

07.12.2026     14.00 – 16.00 Uhr Lauschen, Schmunzeln, Genießen:  Weihnachts- 

geschichten von und mit Angelika 

 

15.12.2026     14.00 – 16.00 Uhr Stollen, Duft und Weihnachtsklänge: 

Gemeinsam gemütlich die Adventszeit genießen 

 

 

Wenn draußen der Winter klopft und drinnen der Duft von frischem Kaffee, Tee, 

Weihnachtspunsch und einem köstlichen Cappuccino mit Sahne durch den Raum zieht, ist es 

Zeit für echte Adventsgemütlichkeit! Passend dazu widmen wir uns am ersten Advents-

Nachmittag der Musik, die uns gerade in der dunklen Jahreszeit und im Advent so tief berührt 

und wärmt. 

Im warmen Lichterglanz der Adventskerzen erwartet Sie eine faszinierende Dokumentation über 

Udo Jürgens, seine unvergesslichen Melodien und viel Raum für herzerwärmende Gespräche. 

Genießen Sie zusammen eine wunderbare Zeit der Gemeinschaft und Besinnung.  

Wir freuen uns auf eine schöne gemeinsame und besinnliche Adventszeit mit Ihnen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bilder: https://www.rnd.de/politik/udo-juergens-sein-bademantel-bringt-26-000-euro-bei-auktion-4PPOROQXNFJJZKYQ737GMP5VAE.html 

 https://web.de/magazine/unterhaltung/thema/udo-juergens 

 https://kaleidoscopic-kitchen.com/heisse-punsch-schokolade-mit-sahne-topping/ 

https://web.de/magazine/unterhaltung/thema/udo-juergens
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ThemenCafe: Karibik-Kreuzfahrt mit Fam. Dietze (Bild-/Filmvortrag)  
 

Erleben Sie die ultimative Karibik-Traumreise, die Sie vom pulsierenden Florida über die 

glitzernden Strände der Bahamas und die geheimnisvollen Maya-Schätze Mexikos direkt ins 

lebendige Herz Jamaikas führt. Lassen Sie sich anschließend von der historischen 

Kolonialromantik in Puerto Rico verzaubern und genießen Sie auf den Jungferninseln 

unberührte Buchten mit kristallklarem Wasser. Diese exklusive Route verbindet urbanen 

Lifestyle mit tropischer Natur und lässt keine Wünsche offen. 

 

Kommen Sie mit auf eine 15-tägige Reise mit Flugzeug und Schiff in die Karibik. Das 

Globetrotter-Ehepaar Dietze zeigt Ihnen beeindruckende Bilder aus Florida, Mexiko,  

Jamaika, Puerto Rico, den Jungferninseln und den Bahamas. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Bilder: Familie Dietze 

 

 

Wann:  Mittwoch, den 02.12.2026, von 13.30 – 15.30 Uhr. 

Wo:            Seniorenbüro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig 

Tel. 0341-94683439 
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WAS FINDE ICH WO? Austausch für Neu-LeipzigerInnen und LeipzigerInnen 

  
   Bilder:  https://www.umzugsportal.de/umzugsunternehmen/leipzig/ 

         https://leipzig-erleben.com/event/kombitour-rundfahrt-gang-10-30-uhr-2/ 

 

Leipzig für Einheimische & Newcomer: Der Senioren-Kompass! 

Neu in der Messestadt oder schon ein „Ur-Leipziger“? Dann gehören Sie genau hierher! Wir 

bringen alteingesessene Leipzigerinnen und Leipziger mit neu zugezogenen Seniorinnen und 

Senioren an einen Tisch. Wir wollen in gemütlicher Runde das beste Netzwerk der Stadt 

knüpfen: Von Senioren für Senioren. Darum lohnt es sich, dabei zu sein: 

• Insider-Tipps: Wo gibt es den besten Kuchen der Stadt? Welche Kultureinrichtungen 

bieten tolle Seniorenrabatte? Welche Ausflüge lohnen sich? 

• Orientierung: Wo findet man die wichtigsten Ansprechpartner bei Behörden, Vereinen 

und Beratungsstellen in Leipzig? 

• Gemeinschaft: Knüpfen Sie neue Kontakte, teilen Sie Ihre Lieblingsorte oder entdecken 

Sie Ihr neues Leipzig. 

Sind Sie Leipziger ExpertIn? Werden Sie zum Stadtführer im Sessel und teilen Sie Ihr 
Wissen! 
Sind Sie neu hier? Bringen Sie Ihre Fragen mit – wir haben die Antworten und den Kaffee! 
 
Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch und tolle neue 
Bekanntschaften 

Wann:  Dienstag, den 22.12.2026, von 10.00 – 12.00 Uhr. 

Wo:            Seniorenbüro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig 

Tel. 0341-94683439  

 

 

https://www.umzugsportal.de/umzugsunternehmen/leipzig/

