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Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURBungsmittel

3a mit SUBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdniisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie
J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

[ eipzig Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 28.09.2026 Dbis 02.10.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
S c
Tee, Milch
Montag . A1,A2,G G Tee
Filinchen™ "=~ Butter
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, |\/|akkaroni.Schinken_GratinA*M'G'I Béckerbrotm ,A2,C,F,G,M Margarine1'2'G
Pl , Frischkase © .
S, e & H) Aufschnitt (Kase"® und Wurst>¢4!%)
28.09.2026 Cornflakes ™ "=~
ObSt 455 kJ / 108 keal, Fett: 4,4 ttigte Fetts 2,5g, Kohlenhydrate: 11,7 g, Zucker: 1,5 Gemuse/ ObSt
Dienst . . . LG
lenstag Tee, Milch® Chicken-Nuggets™"" Tee, Milch
Béckerwarem A2,CF.GM (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) A ASEGH
Butter, Aufschnitt (Wurst>5SH Kase') braune RahmsoRe™*"¢! Cornflakes™' 5%
29.09.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Kartoffel- Krokettenc (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch Bickerware®A2CFGM Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst>5¢" kise') Herzhafter Mohrenelntggi m CS;:E\:VAemeﬂelsch
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vollkornbrot™>™ === BéckerwareM'Az
Pflaumenmus, FrischkéseG) DessertG
30.09.2026 Obst
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, MALCEZ crom Knusperfisch "Kase- Krauter"»*"¢P!
Backerware™ "= Salzkartoffeln® (belegte) Butterbrotchen'A225CH1J
Butter, Tomatencremesuppe’'¢! dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
01.10.2026 Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback?!"*2
Extra’s: Nougatcreme © © MOKS 2l Fott 103, gt ot 35, Kooy 285 ik 455
Ballaststoffe: 2,9 g, Eiweif: 13,0 g, Salz: 2,29 g, Natrium: 0.9 g Gemuse/ Obst
Freitag Tee. Milch® o o o Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
' ’ Mini-Ravioli mit Gemusefiillung
Backerware!#2CFEM AA1,C
- in TomatensofRe™"" 50k A2
Butter, Aufschnitt (wurst2>¢H kase'®) Streukése® Kuchen oder Geback
Aufstrich Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, MEILERE
02.10.2026 g Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemiise

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Leipziz

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 05.10.2026 bis 09.10.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
Tee, Milch® Tee
Hontag AMA2G g G
Filinchen™ "~ Butter - AA1CG . = A1,A2,CF,GM . 126G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Kaiserschmarrn 35 mit Backerbrot_ - Margaglane?J
Pflaumenmus, Frischkase ) Apfelmus™ Aufschnitt (kase'® und Wurst?*¢H")
05.10.2026 ornflakes A1A2EGH .
e Obst Gemiise/ Obst
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
} A A2CE GM Salzkartoffeln
Backerware™ "™ RahmspinatG A ADE GH
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢" kase") RiihreiC® Cornflakes™ ™=
06.10.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, u ! (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemuse Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch BéokerwareM'AZ'C'F'G‘M Tee, Milch
@ " S ; |
Butter, Aufschnitt (wurst?S" kase') Grine Bohnen-ElnterfATCltFReladﬂelsch
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vollkornbrot™ =" Backerware "2
Pflaumenmus, Frischkase®) DessertG
07.10.2026 Obst
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
= A1,A2,CF,GM - ; B v AA1LG .
Backerware Gefligelklopse in Sofie "Konigsberger Art (belegte) Butterbrotchen®#2256:H 1
Butter, Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
08.10.2026 Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback*'*?
Extra’s: Nougatcreme EG
08, .. s 320 K 290,k 400 Bl 7, vl 2, 3105 Gemiise/ Obst
A . G
Freita q . i
g Tee, MI|ChG, MakkaronlA’M Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
= A1,A2,C,F,G,M
Backerware Tomaten- Mozzarella- SoRe® Kuchen oder Geback 2
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®)
Aufstrich Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
09.10.2026 ( 9 Obst

Pflaumenmus, Frischkésee)

Obst/ Gemiise

1311kJ /31 1kcal, Fett: 6,0 g, gestiigte Fettsauren: 2,0 g, Kohlenhydrate: 52,2 g, Zucker: 44 g, Ballaststoffe: 3,6 g, Eiweif: 10,1 g, Salz: 1,95 g,

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StiRungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
Lupine

Weichtiere

zZzr- =< —

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 12.10.2026 bis 16.10.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
G Tee
ontag Tee, Milch AALCG
i A1,A2,G G Pancake™" "~ mit - .
Filinchen Butter Apfelmus Backerbrot***FCMMargarine’
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, p Aufschnitt (Késew und Wurst25H)
12.10.2026 Pflaumenmus, Frischkase G)
Cornflakes A1A2EGH Gemiise/ Obst
Obst
Srenmwert () 579, Brenmwert (el 137 et 2.3  esge Fetsiuren 1.1, Kohlenhyerate 5.8 5, dovon Zucker 07
EiweiR 2.7, Salz 1.41 g
Dienst . .
ienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
Backerwarg”A2CFGM Hahnchenfilet "Gartnerin Art"A"G" AL G
Butter, Aufschnitt (wurst 2%¢H Kase™®) Langkornreis Cornflakes™ "=
13.10.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
Brennwert (kJ) 495, Brennwert (kcal) 119, Fett 8.1 g, gesttigte Fettséuren 3.8 g, Kohlenhydrate 5.7 g
davon Zucker 1.9 g, Eiweilt 5.6 g, Salz 1.18 g
Tee, Milch®
= A1,A2,,C,F,GM .
Mittwoch Backerwa?re Wirsingeintopf Tee, Milch®
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢"' kase'®) it RindfleischkisRchen™¢
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (e e el A? ASC?:T; M Back A1,A2
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Vollkornbrot™ "=~ ackenvare
G
Dessert
14.10.2026 Obst
Brennwert (kJ) 309, Brennwert (kcal) 74, Fett 4.3, gesattigte Fettséuren 1.1 g, Kohlenhydrate 4.9 g
davon Zucker 0.8 g, Eiweil 3.0 g, Salz 0.93 g
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
5 A1,A2,CF,GM . .. A1,A2,2,5G,H,I,J
Backerware Ei in Senfsole™ " € (belegte) Butterbrétchen
Butter, Salzkartoffeln dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade,
15.10.2026 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback®
Extra’s: Nougatcreme & ¢
Brennwert (kJ) 747, Brennwert (;Ezlge:?;‘zze‘tgwiﬁ izsiagg:zF:llza:renOQg, Kohlenhydrate 14.9 g Gemuse/ obst
. S
Freita q . i
9 Tee, MllchG, SplralnudeInA’M Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
= A1,A2,C,F,G,M : : J
Béackerware Jagdwurstgulasch in milder TomatensoRe Kuchen oder Geback™2
But_ter, Aufschnitt (wurst>*CH! Kase'®) Streukase®
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade,
16.10.2026 Obst
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemise
Brennwert (kJ) 456, Brennwert (kcal) 109, Fett 5.8 g, davon gesétligte Fettsauren 2.5 g
Kohlenhydrate 9.1 g, Zucker 5.6 g, EiweiR 4.7 g, Salz 1.22 g

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURungsmittel

3a mit SUBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdniisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie
J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz

hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURungsmittel

3a mit SUBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdniisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 19.10.2026 bis 23.10.2026
Friihstiick Mittag Vesper
A Tee, Milch® Tee
Filinchen™'%© Butter® Milchreis® } A A2 CEGM  1sc
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Erdbeer-FruchtsofRe Backerbrot_ B Marg?ggﬁJ)
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ) (Zucker/ Zimt) Aufschnitt (kase'® und Wurst** """
19.10.2026 A1.A2E.GH
Cornflalgesst Gemiise/ Obst
Dienst . .
ienstag Tee, Milch® Fischstabchen™"? Tee, Milch®
Backerware™'A2CFOM DillrahmsofRe™*"¢! A GH
Butter, Aufschnitt (wurst 2%¢H Kase™®) Salzkartoffeln Cornflakes™ "=
20.10.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
) Tee, Milch® G
Mittwoch Backerware™'A2CF.GM Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst vom Tee, Milch
p 2,5G,H,l.J 1,6 Schweins’s’G’J"
Butter, Aufschnitt (wurst2>¢H Kase'®) A AZCEGM Bick A1.A2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Vollkornbrot™ =" GCICVAIE
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) G
21.10.2026 Dessert Obst
Donnerstag Tee, Milch® Tee, Milch® (kakao, Fruchtmilch)
Bickerware™!A2.C.F.GM Geflligel- Currywurst in milder Tomatensofe*
. s A1,A2,2,5G,H,1,J
Butter, Langkornreis ©© (belegte) Butt_erbrotch.en
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, dazu Wiener/ Frikadelle;
22.10.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) oder GebéCkm'A2
Extra’s: Nougatcreme © © Gemiise/ Obst
Freitag Tee. Milch® Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Backerware®!A2C.F.CM Spaghetti aus Hartweizengrie®**' — ’ backAA2
Butter, Aufschnitt (wurst>>®"!” Kase"®) KasesoRe "Carbonara Art" 16! uchen oder Gebac
23.10.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikoser;marmelade, Obst
Honig, Pflaumenmus, Frischkase”)
Obst/ Gemise

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!




