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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 31.08.2026  bis 04.09.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
s Legende
Mont Tee, Milch Tee
ontag - . .
Filinchen®""2€ Butter® Kleine Germknddel "Natur"**1¢¢
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, anillesoRRe RS Backerbrot?'42CFEM Mar arine1’2’G
9
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ) Aufschnitt (kase"® und Wurst?>H) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
flak AEGH 1 mit Farbstoff
31.08.2026 Cornflakes G lce/ Gbet 2 mit Konservierungsstoff
Obst emuse S 3 mit StiRungsmittel
3a mit StUBungsmittel enthalt eine
1003KJ 1 239kca,Fet: 10,2, gesatige Fetsuren: 399, Kohlenhycrate: 31,20, Zuokrs .43, Balaststoftes 163, )
Eiwei: 5,09, Saiz 0,699, Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
G . G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch 5a geschwefelt
= A1,A2,CF.GM 6 mit Phosphat
. AA1D,G
Backerware o Fischpfanne Neptun A1A2,EGH 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt (wurst 2%¢H Kase™®) Stampfkartoffeln G Cornflakes
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
01.09.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
A2 Roggen
Nihrworte 1141 26t 2.0, Ftsuon Kl 255, Zuckr 45, Sttt .83
o 9 09 A3 Gerste
. G A4 Hafer
Tee, Milch s A5 Dinkel
Mittwoch Bickerware™ S F M Erbsensuppe Tee, Milch B Krebstiere
Butter, Aufschnitt (wurst®*¢#" Kase™) mit Wiener Wurst vom Schwein >*"’ e E i:;h
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Apnkoser;marmelade, Vollkornbrot?!A2C.F.GM Backerware™ E Erdniisse
Honig, Pflaumenmus, Frischkase”) D rtG F Soja
02.09.2026 s Obst G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
. | Selleri
Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch) K Sesam
o . Tee, Milch® L Schwefeldioxid und Sulfite
onnerstag Back A1,A2,CF,GM .. A1,A2,2,5,G,H,1,J M Lupine
ackerware Hithnerfrik vErihlingsArt AA1C! (belegte) Butterbrétchen™ === N Weichtiere
Butter, uhneririkassee “Fruhlings T dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Langkomrels
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) .
03.09.2026 oder Geback®
Extra’s: Nougatcreme © ©
Nahrwerte 1446kJ / 34Tkcal, Fett: 19,2g, geséttigte Fettsauren: 7&%,\\;‘);\%:;:3:‘&0‘2;:9& Zucker: 7,1g, Ballaststoffe: 4,2g, Eiweil: 9,4g, Salz: Gemuse/ obst
: LG L LG ) Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
Freitag Tee, Milch”, AL Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch) hergestellt. Anderungen vorbehalten!
BackerwareA2CFCM Gabel-Spaghetti™
Butter, Aufschnitt (wurst?5°" Kase™®) mit vegetarischer Bolognese™*"" Kuchen oder Geback?!A2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Streukase®
04.09.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Obst Unser Kiichenteam
Obst/ Gemiise wﬁnsch;t einen guten
Appetit!
Nahowers) 973kJ / 231kcal, Fett: 8,0, geséttigte Fettsauren: 3,8g, 30,0, Zucker: 4,4g, 2,59, Eiweil: 8,2g, Salz: 2,50g,
Natrium: 1,0g,

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 07.09.2026  bis 11.09.2026
Frihstuck Mittag Vesper
L Tee, Milch® Tee
TE A1,A2,G G
Filinchen™""=™ Butter AAG
L . A, = 1,A2,C,F,.GM 12,6
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Nudel- Brokkoli- Auflauf BaCkerbrOfé Margarlne
Pfaumenmus, Frischkase ©) Aufschnitt (kase'® und Wurst>>¢H)
07.09.2026 Cornflakes A1A2EGH .
Obst Gemiise/ Obst
1101kJ / 262kcal, Fett: 9,1g, geséttigte Fettséuren: 3,7g, Kohlenhydrate: 33,7g, Zucker: 2,8, Ballaststoffe: 2,4g, Eiwei: 10,1g, Salz: 1,06g,
Dienstag Tee, Milch® e MGl Tee, Milch®
= 1,A2,C,F.GM ni- u |
A Mini- Gefliigelbalichen in RahmsoRe™*"
Backerware Fingermdéhren "naturell” A1,A2,E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst 226 Kase'®) Lanakornreis Cornflakes™ "=
08.09.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, 9 (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, Frischkase®)
Obst/ Gemise Obst
1164k, / 278kcal, Fett: 14,6, gesittigte Fettsauren: 5,3g, Kohlenhydrate: 21,0g, Zucker: 2,4g, Ballaststoffe: 3,0g, Eiweil: 13,7g, Salz: 2,24g,
Natrium: 0,9g,
Tee, Milch® - .
Mittwoch Backerware™!A2CF.GM Tomatensuppe mit Reis Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst 255 kase'®) und RindfleischkléRchen™A"
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, VoIIkornbrotA'C'F'G'M BéckerwareA1 a2
Pflaumenmus, Frischkésee) Dessert
09.09.2026 Obst
1214kJ / 288kcal, Fett: 5,89, gesattigte Fettsauren: 1,9g, Kohlenhydrate: 45,09, Zucker: 16,3g, Ballaststoffe: 1,29, Eiweilt: 12,19, Salz: 2,759,
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
2 A1,A2,C,F,.GM S mit Kra .
Béckerware Quark™ mit Krdutern, (belegte) Butterbrotchen #2251
_ Butter, Butter®, Leberwurst”>®H" dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Salzkartoffeln
10.09.2026 Pflaumenmus, Frischkase® .
) oder Gebéck®
Extra’s: Nougatcreme Ee .
1336kJ / 316kcal, Fett: 5,3g, gesétigte Fettsauren: 2,29, Koh\enﬂ:;:t: jgnsg Zucker: 1,6, Ballaststoffe: 1,4, Eiweif: 16,8g, Salz: 2,48, Gemuse/ ObSt
n : G "
Freitag Tee, MilChG, Tortelloni mit Késefﬂllunf'A1'G Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Backerware'A2CFCM Tomatencremesuppe™*"®" Kuchen oder GebackA A2
Butter, Aufschnitt (wurst 2! Kase'®) Streukase® uchen oder (Gebac
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
11.09.2026 Obst
Pflaumenmus, Frischkésee) S
Obst/ Gemise
1272kJ / 302kcal, Fett: 9,4g, gesattigte Fettsauren: 0,6g, Kohlenhydrate: 42,1g, Zucker: 16,2g, Ballaststoffe: 2,4g, Eiweils: 11,89, Salz: 2,329,
latrium: 0,9g,

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit SuRungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse
| Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Pflaumenmus, Frischkéses)

Obst/ Gemise

1571kJ 1 376kcal, Fett: 20,3, gesétligte Fettséuren: 2,7g, Kohlenhydrate: 32,59, Zucker: 8,0g, Ballaststoffe: 5,4g, Eiweif: 13 4g, Salz:

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstitte Kinderland 14.09.2026  bis 18.09.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
LG Tee
Mentag Tee/’ul\ﬁlzkc:;h G AA1,G
Filinchen™ "™ Butter Grielbrei™™" . A1A2.CE.GM 126G
: ) . . Béackerbrot™ """ Margarine "
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, mit Apfelmu33 X
S E e ) Aufschnitt (kase'® und Wurst?®GH!)
14.09.2026 Cornflakes A1A2EGH ;
Obst Gemise/ Obst
1664kJ / 397kcal, Fett: 15,7, gesétligte Fettsauren: 5,0g, Kohlenhydrate: 53,50, Zucker: 34,9, Ballaststoffe: 0,8, Eiweil: 7.5g, Salz:
Dienstag Tee, Ml|ChG Tee, '\/Ill()hG
. A1A2CFGM Salzkartoffeln
Backerware™ " Riihrei®® A1,A2E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst 25" Kase'®) Gurkensalat Cornflakes™ ™<=
15.09.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, Frischkésee)
Obst/ Gemise Obst
1463kJ / 350kcal, Fett: 20,0g, geséttigte Fettséuren: 6,2g, Kohlenhydrate: 31,59, Zucker: 10,3g, Ballaststoffe: 3,2g, Eiweil: 8,7g, Salz:
262
Tee, Milch® .
Mittwoch BackerwareSFGM ol Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst 256 kzse'®) vegetarische KaTTOIfg'FSgEApe -
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vollkornbrot™>" " Backerware”
16.09.2026 Pflaumenmus, Frischkase®) DessertG
e Obst
1435kJ / 341kcal, Fett: 9,1g, geséttigte Fettsauren: 1,3g, Kohlenhydrate: 48,1g, Zucker: 9,6g, Ballaststoffe: 4,0, EiweiR: 13,4g, Salz:
273
s Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
- A1,A2,CF,GM ; N AA1CIJ .
Backerware Hackbraten von Rind un'c'i Schwe‘!n in Solke (belegte) Butterbrotchen®!#2256H.1J
_ Butter, Erbsen natur(-,;IIG dazu Wiener/ Frikadelle;
rdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, artoffelkloRe™
Aufstrich (Erdb lade, Aprik lade, Honi KartoffelkloR;
17.09.2026 Pflaumenmus. Frischkésee) .
oder Geback*"*?
Extra’s: Nougatcreme & © .
1370kJ / 327keal, Fett: 14,2g, geséttigte Fettsauren: 4,9g, Kom;zggmte 35,29, Zucker: 7,59, Ballaststoffe: 5,9g, EiweiR: 10,99, Salz: G emise / Obst
Freitag Tee. Milch® Bandnudeln®*’ Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
. .G
Backerware?'#2CF.CM Rahmspinat o R
; 25GH1I 16 G Kuchen oder Geback™"
Butter, Aufschnitt (wurst 25 Kase'®) Streukase
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
18.09.2026

Obst

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SGRungsmittel

3a mit SuRungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnlsse

F Soja

G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse
| Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstitte Kinderland 21.09.2026 bis 25.09.2026
Friihstiick Mittag Vesper
Filinchen™""" Butter Quarkkeulchen ZREERAEEL . A1A2.CF.GM . 120G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Apfelmus Backerbrot. Margarme
Pflaumenmus, Frischkase ©) Aufschnitt (kase'® und Wurst>>¢4
21.09.2026 A1,A2E,GH
Cornflalgasst Gemiise/ Obst
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
Béckerwérem A2,C.F.GM Knusperfisch "Tomate-Mozzarella"**":¢P:¢
G,
Butter, Aufschnitt (wurst 256#1 Kase'®) Tomaten- Mozzarellasofte Cornflakes?""2ECH

22.09.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
Pflaumenmus, Frischkésee)

Salzkartoffeln

(Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)

Obst/ Gemise Obst
T ]
ee, Milch .
i 5 A1,A2,CF,GM . . . . Tee, Milch
Mittwoch Béckerware Bauerneintopf mit Gefliigelwiener®®"
Butter, Aufschnitt (wurst 22" Kase'®) VollkornbrotA!A2CF.GM
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, D rtG Bécken/varem o
Pflaumenmus, Frischkésee) esse
23.09.2026 Obst
1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, gesattigte Fettsauren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,99, Ballaststoffe: 4,69, Eiweil: 17,4g, Salz:
a6, Natum: 110,
G G .
Donnerstag Tee, Milch® Putengeschnetzeltes Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Backerware" A% M i ; AALG)
Butter in Brokkoli- Rahmsofe (belegte) Butterbrétchen”!A225GH1I
i i - Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, )
24.09.2026 Pflaumenmus, Frischkase®) oder Geback""*
Extra’s: Nougatcreme EG 7T .o . et Foson: 2.1y, Kanhyt: 63 2k, Ewoi 5955l 235, Slast: 135 Gemiise/ Obst
Freitag Tee Mi|ChG AN Tee, MilChG (Kakao, Fruchtmilch)
. A A2CEGM Hérnchennudeln™
Backerware™ " AAT

Butter, Aufschnitt (wurst 25 Kase'®)
25.09.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
Pflaumenmus, Frischkéses)

Obst/ Gemise

mit Tomatencremesuppe

1180 kJ /283 keal, Fott: 6,5 g, gesattigte Fetisauren: 2.4 g, Kohlenhydrate: 44,1 g, Zucker: 16 g,
Ballaststofle: 2.4 g, Ewei: 10,6 9, Saiz: 2,30 g, Natrium: 0.9 9

Kuchen oder Geback”""2

Obst

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SGRungsmittel

3a mit SuRungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnlsse

F Soja

G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse
| Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!



