C_))) Speiseplan AWO Leipzig-Stadt 120126  bis  18.01.26
&*, Mittaa | Mittaa I . [Bestellschein fiir
B B Mittag | Mittag Il
Mo Tortelinis™! Hahnchenragout® Mo
it Erbsen®
Tomaten-Frischkasesauce™"F mit =r S,S QLGJ
12.01.26 Kartoffeln 12.01.26
Di Frikadelle™*"® Kartoffeln . Di
Leipziger Allerlei in mit Krauterquark
Zwiebelrahmsauce™*' ¢! Butter® und
13.01.26 und Bratkartoffeln Leberwurst?® 13.01.26
Mi ; i A AATC Mi
Sc_:hwelneschmtzel oLy Gemiiseeintopf
Champignon-Rahmsauce™" """ mit Pasta®!"
14.01.26 und Salzkartoffeln 14.01.26
Do Spirelli*"© i e Do
Temalienea SifRer Milchreis
Blaubeersauce
15.01.26 und Jagerschnitzel**"* 15.01.26
Fr Backfisch paniert™*® Curry Geschnetzeltes® Fr
- G
Kartoffel-Brokkoliegratin®” Ge};n use
16.01.26 eis 16.01.26
Sa . . | Zucchinisuppe Sa
Gr;ﬁ‘tpéir:g;gigfﬁf mit Krauterschmelzkase
und Kartoffel
17.01.26 Ul KQ@iEl ) 17.01.26
So .
Paniertes Rinderroulade®” So
Blumenkohlmedalion™*"! Bratensauce
KrautersoBe und Rotkohl mit Apfel
18.01.26 Kartoffeln Kartoffeln™”1#26:25 18.01.26
nnzei ichtic usatzstoffe Allergenkennzeichnung
mit Farbstoff A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5
mit Konservierungsstoff Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

oA W S[X

5a geschwefelt
6 mit Phosphat

mit SiiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
mit Geschmacksverstérker
mit Antioxodationsmittel

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch (einschlieBlich
Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew /
H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 A i /H9 Q

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N
Weichtiere

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

19.01.25 bis 25.01.25

Bestellschein fiir

Mittag | Mittag Il

Mo

19.01.25

Di

20.01.25

21.01.25

Do

22.01.25

Fr

23.01.25

Mittag | Mittag Il
Mo Leberkase™*'" Gemiserosti™"’
mit Kérniger Senfsolle in Krautersol3e
19.01.25 Kartoffelstampf Kartoffelstampf
Di A A1
Quarkkeulchen™*"¢" Spaghetti™
Zucker-Zimt mit Bolognesesauce™"" "’
20.01.25
Mi Hackrélichen™""
in Balkansauce Kaiserschmarrn mit Rosinen*"¢F
Kartoffelecken und Vanillesauce®
21.01.25 und Ofen-Gemiise
Do . AAT Fischstabchen™*""!
Nierchenragout -
.. Kartoffel-Mohren-Stampf
Kartoffel-Mohren-Stampf )
22.01.25 und DillsoRRe
Fr Fischfilet™A"?
S Eier mit Senf-Rahmsauce™*"¢F
Rahmspinat K
G artoffel
23.01.25 Kartoffel™
Sa Blumenkohleintopf '
Vegetarischer Linseneintopf ! mit Schweinefleisch
24.01.25 und Kartoffeln
So Schupfnudelpfanne®* Kassler
P P Sauerkraut mit Speck
mit Sauerkraut
AALGI Bratensauce
25.01.25 und Bratensauce™" "™ Kl6Be

Sa

24.01.25

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit SiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

[SIENERN NN

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer
/ A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere/C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch
(einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4
Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadami: /H9 Q landnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite / M

Lupine /N Weichtiere

So

25.01.25

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt.
Anderungen vorbehalten!




X)) Speiseplan AWO Leipzig-Stadt 26.01.26 bis 01.02.26
ﬂﬂg" Mittad | Mittag I Bestellschein fiir
rHag 1ag Mittag | Mittag Il
AA1
Mo Germknodel gefallt™*1A2CF! ngt?n Bleu o Mo
mit Pflaumenmus Ra msaucel
; G omanesco
26.01.26 Vanillesofe Salrkartoffoln 26.01.26
Di Gemiseeintopf Di
frische Krauter Hack-Kase-Lauch Suppe™*"’!
27.01.26 Kartoffeln 27.01.26
Mi _
Hausgemachte Siilze ~'¢€ Matjesfilet Nordische Art rosé”?° Mi
Krauterremulade, Krauter-Remoulade®
28.01.26 Bratkartoffeln Bratkartoffeln mit Speck & Zwiebeln 28.01.26
Do Spirelli*A1€ Kartoffel Do
und Ra\hmspinatA‘m’G‘F
29.01.26 ungarisches Rindergulasch™*"?2 Eieromlette’ 29.01.26
Fr Fischfilet™""° i . L AAIGH Fr
in Basilikumsauce™A1CF SuRer GrielRbrei mit Vanille™" ™
| Apfelkompottsauce
30.01.26 Kartoffelstampf 30.01.26
Sa Erbseneintoof' Huhnernudelsuppe Sa
o . P 256 frischen Gemdise und Eierstich
mit Wiener Wurstchen™™
31.01.26 31.01.26
" G
So Hahnchenkeule” Kartoffel-Blumenkohl® So
Thymiansauce™" ™ A1,GF
Auflauf®
Rotkohl mit Sauce Hollandaise
01.02.26 Kartoffelknodel 01.02.26

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StBungsmittel /

3a mit StBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4
Hafer / A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Mich
(einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss /
H4 Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite / M
Lupine /N Weichtiere

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz

hergestellt.
Anderungen vorbehalten!




