AWWO
Leipzip

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 20.04.2026 bis 24.04.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
e Legende
Mont Tee, Milch GIATA Tee
L Filinchen™"*2€ Butter® Brokkoliecremesuppe™""
q . . AG,C,1 o q
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Kaiserschmarrn ohne Rosinen Backerbrot"'**FEMMargarine’?©
Honig, Pflaumenmus, Frischkése ©) Apfelmuss'5 Aufschnitt (kase'® und Wurst®¢H!) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
20.04.2026 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit SGBungsmittel
3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweit: 8g, Fett: 10g, gesattigte Fettséuren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
) G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Mil(;hG Tee, Milch 5a geschwefelt
Backerbroth!A2CFGM Salzkartoffeln™C6 6 mit Phosphat
: 25GHIJ x . 1.6 alzkartotreln A1,A2,E,GH 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢H' kase'®) Fischstiabchen™A1P Gurkensalat Cornflakes
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
21.04.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkése®) A Gluten
Obst/ Gemuse Obst Al Weizen
A2 Roggen
. 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweili: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g
Nahrwerte A3 Gerste
. G A4 Hafer
Tee, Milch A5 Dinkel
Mittwoch Backerbrot™!A2CF.GM AN B Krebstiere
Butter, Aufschnitt (wurst>5"' kase') Geflugelfrikadelle ™ Tee,  fer
. ACGJ D Fi
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln , Erbsen G . E:icnijsse
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Braune RahmsoRe Gemiusesticks mit Krauterquark F Soja
22.04.2026 G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
) I Sellerie
Nahrwerte J Senf
K Sesam
. G
Tee, Milch L Schwefeldioxid und Sulfite
Donnerstag . . A1A2CF.GM . | M Lupine
Backerbrot und -brétchen™'#4¢ ¢ Vegetarische Erbsensuppe R P ot
Butter, Vollkornbrot*22 Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch) N Weichtiere
i rdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, ackerware™
Aufstrich (Erdb lade, Aprik lad Dessert® Back A2
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
23.04.2026 . .. . . C
Extra’s: Riihrei, gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Knh\er;;vays‘rj::‘ :%gg Zucker: 7,0g, Eiweil3: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
Freita Tee, Mi|ChG, Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 BéCkel‘bI’OtM ,A2,C,F.GM hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Butter, Aufschnitt (wurst %55 kase'®) Mini-Gemiuseravioli in Tomatensofe™*"¢: Backerbrot*"#2¢FCM pargarine! 2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Streukase Aufschnitt (kase"® und Wurst?*C )
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
24.04.2026 o = Unser Kiichenteam
Obst/ Gemise EG Gemiise/ Obst wiinscht einen guten
Extra’s: Nougatcreme ~ Appetit!
Nahrwerte e isone 46, Eats 105 . Sae 230, Naum 050+

Alle Speisen werden mit jodiertem i g . A g

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



Ao
Lepay

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Zauberwald 27.04.2026 Dbis 01.05.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
@ Legende
Mont Tee, Milch Tee
ontag o, A1,A2,G G
e ity Blumenkohlcremesuppe®"*'* Quarkkeulchen X AA2CEGM a6
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aofelmus®? Backerbrot™ "~ Margarine "~
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ) P Aufschnitt (kase"® und Wurst?>H) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
27.04.2026 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StiBungsmittel
3a mit StUBungsmittel enthalt eine
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweit: 8g, Fett: 10g, gesatligte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
G . G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch 5a geschwefelt
Backerbrot?"#2CFEM Langkornreis 6 mit Phosphat
. A A1 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt (Wurst>5S# Kase') Tomate-Mozzarella-Sofe Cornflakes™""2EGH P
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Knusperfisch "Tomate-Mozzarella"**"®~ (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
28.04.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemise Obst AL Weizen
. 2014kJ | 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g AZ Roggen
Nahrwerte A3 Gerste
. G A4 Hafer
Mittwoch Béckerbrot™ "= Kartoffelbuchstaben® B Krebstiere
i 25GHIJ oz (1.6 . AA1 . C Eier
AufBStJrEf':‘, EA:JJSChnItt fV\(ljurs; § Kase i ) Chicken Nuggets Kuchen oder Geback™""2 o rn
rdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, A1,G, .
S e Braune RahmsofRe™*"¢" E Erdniisse
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) G ise/ Obst F Soja
29.04.2026 EhnieE S G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
Nahwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, gesiittigte Fettsauren: 7Agé'};:g\ve;‘\2'y’ﬁ‘r:‘te:1 :l;v2g. Zucker: 8,9, Ballaststoffe: 4,6g, EiweiR: 17,4g, Salz: II Ssee:ferie
. G K Sesam
D ¢ Tee, Milch L Schwefeldioxid und Sulfite
onnersta . .. . )
? Backerbrot und -brotchen!A2CFGM Bio-Kartoffel-Mahren-Eintopf A" . M Lupine
Butter, Vollkornbrot*22 Tee, Milch® (kakao, Fruchtmilch) N Weichtiere
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BéckerwareM’AZ
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
30.04.2026 . .. . . C
Extra’s: Riihrei, gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesittigte Fettsauren: 2,1g, Koh\enrc;jld”r::: 11?)939 Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,9, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
Freita Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Feiertag
01.05.2026 Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
Nahrwerte e 345, Ewel: 105, 4 2505 N 05—

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



AWWO
Leipzip

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Zauberwald 04.05.2026 bis 08.05.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
Legende
Mot Tee, Milch® SiALA Tee
. Filinchen™"*2€ Butter® Karottencremesuppe™"""
q . = AA1,G,C x q
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Kleine Germknddel Backerbrot'*2¢FSMMargarine 2
9
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) Vanillesope™*1¢ Aufschnitt (kase'® und Wurst®SH! Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
04.05.2026 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit SGBungsmittel
3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Nahrwerte Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
G ) G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch 5a geschwefelt
Backerbrot*!A2CF.GM Friihlingsptiree™"® 6 mit Phospha
Butter, Aufschnitt (wurst25H" Kase"®) Alaska Seelachshappen in ComﬂakesA1,A2,E,G,H 7 Nitritpokelsalz
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, cremiger ButtersoReP A1 AC (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
05.05.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkése®) A Gluten
Obst/ Gemuse Obst Al Weizen
Néhi e 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweili: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g AZ Roggen
ahwerte A3 Gerste
. G A4 Hafer
Mittwoch Bickerbrot™!A2CF.C. Salzkartoffeln B Krebstiere
Butter, Aufschnitt (wurst?H Kase'©) Putengeschnetzeltes in . | A1A2 C Eier
. q AA1,G,lJ Kuchen oder Geback D Fisch
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Brokkoli-Rahmsofe E Erdniisse
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) G ise/ Obst F Soja
06.05.2026 Shits e G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
Nahrwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,39, gesattigte Fetiséuren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6, Eiweil: 17.,4g, Salz: I Sellerie
2,869, Natrium: 1,1g, J Senf
K Sesam
D ¢ Tee, M“ChG L Schwefeldioxid und Sulfite
onnersta P . " }
9 Bickerbrot und -brétchen™!#2C:F.GM Graupensuppe mit RindfleischkléRchen AAT43C! . M Lupine
Butter, Vollkornbrot*22 Tee, Milch® (kakao, Fruchtmilch) N Weichtiere
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BéckerwareM’Az
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
07.05.2026 3 o o
Extra’s: Riihrei, gekochtes Ei
Néhrwerte
Freita Tee, Mi|ChG, Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
? Backerbrot?!A2CF.CM SpiralnudeInA’M hergestellt. Ainderungen vorbehalten!
q = . AAT1I @ q
Butter, Aufschnitt (Wurst 2554 Kase'®) Bolognese aus Hahnchenfleisch Backerbrot"#>FCM pargarine! 2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, StreukéseA’G Aufschnitt (kase"® und Wurst?*C )
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
08.05.2026 o = Unser Kiichenteam
Obst/ Gemuse Gemuse/ Obst " i
. EG wunsc'ht einen guten
Extra’s: Nougatcreme Appetit!
Nahrwerte e isone 46, Eats 105 ,Sae 230, Naum 050+

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



Ao
Lepay

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Zauberwald 11.5. bis 15.05.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
@ Legende
Mont Tee, Milch CIAIA Tee
ontag - " A1,
Filinchen®"*%€ Butter® Gelbe Gemiisesuppe
q . - AA1,G,C @ g
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Griel3brei Backerbrot"1A2C:F M Margarlne1’2’G
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ) Apfelmuss’5 Aufschnitt (kase"® und Wurst?>H) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
flak A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
11.05.2026 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StiBungsmittel
3a mit StUBungsmittel enthalt eine
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweit: 8g, Fett: 10g, gesatligte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
G . G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch 5a geschwefelt
Bickerbrot?!A2C.F.GM Wildreis-Gemuse-Mischung 6 mit Phosphat
) . AA1,G 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt (Wurst25S" Kase'®) Dillrahmsof’e Cornflakes™""2E6H P
. - = = AA1,D,G . . F—
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Knusperfisch "Kase Krauter"™" (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
12.05.2026 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemise Obst AL Weizen
A2 Roggen
Nahrwerte A3 Gerste
. G A4 Hafer
. Tee, Nllﬁf; - s Tee, Milch® A5 Dinkel
Mittwoch Backerbrot*A2CF.G. Rahrei B Krebstiere
i 25GHIJ ez 1.6 i G C Eier
But_ter, Aufschnitt (wurst Kase'®) Rahmspinat R G Cee A o e
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln E Erdniisse
Honig, Pflaumenmus, Frischkésee) G ise/ Obst F Soja
13.05.2026 EhnieE S G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
Nahwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, gesiittigte Fettsauren: 7Agé'};:g\ve;‘\2'y’ﬁ‘r:‘te:1 :t‘7g‘v2§. Zucker: 8,99, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweif: 17,4g, Salz: II Sseer:lferie
K Sesam
L Schwefeldioxid und Sulfite
Donnerstag M Lupine
Feiertag N Weichtiere
14.05.2026
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesittigte Fettsauren: 2,1g, Koh\enrcydra(e 11%39‘ Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,9, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
atium: 1,09
Freita Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 hergestellt. Anderungen vorbehalten!
padagogischer Tag
15.05.2026 Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
Namvere B

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



