( Speiseplan AWO Leipzig-Stadt 25.08.25 bis 31.08.25
e Mittaq | T . |Bestellschein fiir
a9 - Mittag | Mittag Il
Mo Omelette® Mo
Spaghetti™*’ Schnittlauchrahmsauce®
mit Carbonarasauce™”"¢F Rahmspinat fein*""
25.08.25 Kartoffelstampf® 25.08.25
Di Frikadelle mit Zwiebeln™*"¢F Kartoffeln Di
Zwiebelsauce mit Krauterquark®
Wirsing in Rahm™*"¢/ Butter® und
26.08.25 Bratkartoffeln LeberWUI'StZ’S 26.08.25
Mi Schweineschnitzel™*"* Mi
Champignon-Rahmsauce™*' "¢ Gem[]seei;\’ggp?f
Blumenkohl-Réschen' mit Pasta™""
Do Fusilli*'C . s Do
Tomatensauce SuRer Milchreis
Blaubeersauce
28.08.25 mit Jagerschnitzel*" 28.08.25
" . 3
Fr Backfisch paniertA‘M'D Hahnchenk?ule mit Kr?ochen Fr
Krauter-Remoulade®’ ErbsGeiﬂ:/lgaeilsSZueCriUse'
29.08.25 Sachsischer Kartoffelsalat®” T 20.08.25
e Tomatenreis” e
Rostbratwurst™
Sa Schnippelbohneneintopf ! .. J Sa
mit Rindfleisch Kdrnige Senfsauce
30.08.25 und Kartoffeln SElEnTE! 30.08.25
Etg Kartoffelstampf® V0.
So Rindergulasch™" Gefiillter Put_enrollbratenF"'1’4 So
Rotkohl mit Apfel und Zimt . bThyTn'a_"sguce__ |
. AA1A2L,25 rosen-hiais-Gemuse
31.08.25 Kartoffelknodel Salzkartoffeln 31.08.25

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit SiBungsmittel / 3a mit SilBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

N W=

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5 Dinkel
/ A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch (einschliel3lich
Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse / H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew / H5
Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N
Weichtiere

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

01.09.25 bis 07.09.25

Bestellschein fiir

Mittag | Mittag Il

Mo

01.09.25

Mittag | Mittag Il
Rostbratwurst” . o
Mo Bratensauce Schweinegulasch mit Zwiebeln*""
Romanobohnen' KaisergeT/ﬂie
Gnocchi™""
01.09.25 Kartoffelstampf®
Di KasespatzleSAA1C Putenmedaillon®A"F14
mit Wurzelgemiise' Zitronen-Buttersauce™*"¢"!
Erbsen extra fein
02.09.25 und RahmsoRe® TATC
e Fusilli
H . AATLY
Mi Cevapcici Kaiserschmarrn mit Rosinen™*"¢F

Balkansauce
Erbsen-Mais-Gemiuse

Apfelkom pottsauceG

Di

02.09.25

03.09.25

Do

04.09.25

Fr

05.09.25

: G
03.09.25 Tomatenreis und Vanillesauce
Do : o AATT
SChWSgﬁ;CShaansl Gabelspaghetti™*"’
- AA1,G,,1
04.09.25 Bratkartoffeln mit Speck & Zwiebeln mit Bolognesesauce
Fr Seehechtfilet im Teigmantel**'° Eier mit Senf-Rahmsauce™*"“"
Krauterquark® Blattspinat in Rahm™A"S"
05.09.25 Kartoffelsalat® Kartoffelstampf®
Sa
Linseneintopf ' Blumenkohleintopf '
06.09 .25 mit Warstchen mit Schweinefleisch und Kartoffeln
So Rinderbraten®* Kassler
Bratensauce Sauerkraut mit Speck
Leipziger Allerlei™""® Bratensauce
07.09.25 Kartoffeln Kartoffeln

Sa

06.09.25

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

ba geschwefelt

6 mit Phosphat

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4
Hafer / A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch
(einschlielllich Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss /
H4 Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam /L Schwefeldioxid und Sulfite / M
Lupine /N Weichtiere

So

07.09.25

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

08.09.25 bis 14.09.25

Bestellschein fiir

Mittag | Mittag Il

Mo

08.09.25

Di

09.09.25

10.09.25

Do

11.09.25

Fr

12.09.25

Mittag | Mittag Il
Mo Leberkase™"*° Paniertes PutenschnitzelA,A1
Rahmsauce® Rahmsauce®
Wirsing in Rahm™*"¢/ Romanesco-Réschen'
08.09.25 Kartoffelstampf® Salzkartoffeln
- : |
Di Bre;r;tbg?nn deﬂneeilsrcl:trc]) ki Schweinegulasch mit Zwiebeln™*""!
und Méhrenduett®
09.09.25 Kartoffeln Salzkartoffeln
Mi Vegetarisches Stroganoff™*!¢° Matjesfilet Nordische Art rosé™?°
mit Quorn und Gemuse, Krauter-Remoulade®
10.09.25 Salzkartoffeln Bratkartoffeln mit Speck & Zwiebeln
Do FusilliAA1C Geflugelbratwurst™*A2F!
und Gefligelsauce
ungarisches Rindergulasch™*"? Karottenscheiben in Rahm"*"5%2
11.09.25 Kartoffelstampf®
Fr Gebackenes Pangasiusfilet™""
Kase-Basilikumsauce™"" " SuiRer GrieBbrei mit Vanille™""¢"
Brokkoli-Réschen' Apfelkompottsauce
12.09.25 Gnocchi™”
sa Vegetarischer SChweineSChnitzeIA‘A1‘C
Erbseneintopf' KBratenso[&e |
. . 25,6 aisergemiise
13.09.25 i EmEr TS e AT Gebackene Kartoffelecken
hwei k k
So Se wBe:;lteer:]asZuecnestea Brokkoligratin®
Geschmorter WeiRkohi mit Kase-Basilikumsauce™*'°F
14.09.25 Semmelknédel™*"¢ Erbsen-Mais-Gemuse

Sa

13.09.25

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StiBungsmittel /

3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker

5 mit Antioxodationsmittel

ba geschwefelt

6 mit Phosphat

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4
Hafer / A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdnisse/F Soja/G Milch
(einschliel3lich Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss /
H4 Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite / M
Lupine /N Weichtiere

So

14.09.25

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.
Anderungen vorbehalten!




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

Mittag |

Mittag Il

15.09.25 bis 21.09.25

Bestellschein fiir

Mittag | Mittag Il

Mo

15.09.25

Di

16.09.25

17.09.25

Do

18.09.25

Fr

19.09.25

Mo Gefilllter Hahnchenrollbraten"”
Szegedi:r;er GU|3~:§h, GeﬂijgelsaucFeF
Kartoffelstamp Steckriiben
15.09.25 Salzkartoffeln
Di Putenragout aus der Keule™*'"¢" . _ o CAAGA
. . Suler Grielbrei mit Vanille™ ™
Kohlrabigemuse : inS
16.09.25 Spatzle®A1C Kirschen in Sauce
Mi
Fusilli**"¢ EierpfannkuchenA’m’G"'2
17.09.25 mit Wurstgulasch™#"!1:258 Vanillesauce®
Do Vegetarisches Cordon Bleu™*"¢¢!
Mohreneintopf mi|t Krauter-RahmsoRe™"" ¢!
Hahnchenfleisch Griine Brechbohnen in Rahm™*#"¢!1:2
18.09.25 Bratkartoffeln
Fr Pochierter Seehecht” mit
weiRer Fisch-Dill-Rahmsauce™*" " Fusilli**"¢
Brokkoli-Réschen' mit BolognesesauceA,A1,G, 1,1
19.09.25 S
i alzkartoffeln
Sa Konigsberger Klopse mit
Zwiebeln*A"C Vegetarischer Kartoffeleintopf™*" &’
Kapernsauce™*"¢F! mit Wiener Wiirstchen
20.09.25 Kartoffeln
Sauerbrat Gefiillte Hihnchenbrust™" %5
So ~Sauerbraten mit Aprikose
mit Sauerbratensauce G . G
Rotkohl mit Apfel und Zimt, osmarinsauce -
21.09.25 Salzkartoffeln Brokkoli-Roschen
Salzkartoffeln

Sa

20.09.25

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StiBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker

5 mit Antioxodationsmittel

ba geschwefelt

6 mit Phosphat

Allergenkennzeichnung
A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5

Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch
(einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4
Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N
Weichtiere

So

21.09.25

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt 22.09.25 bis  28.09.25
. . Bestellschein fur
Mittag | Mittag Il Mittag | Mittag Il
Mo K AA1 Mo
ohlroulade™ R : .
: Hahnchenfrikassee mit Spargel "¢
mit Bratensauce :
Langkornreis
22.09.25 Salzkartoffeln 22.09.25
Di Hahnchengyros, Di
I = G n AA1,C,G I
Krauterquark HefekloRe™ ™
Karottensalat®>* Vanillesauce®
23.09.25 Gebackene Kartoffelwurfel 23.09.25
Mi Rinderroulade®”’ Leberkase’*>° Mi
Bratensauce Zwiebelsauce
Rotkohl mit Apfel Rosenkonhll
24.09.25 KartoffelkloRe™""#2G25 Kartoffelstampr 24.09.25
Do Gefiillte Paprika mit Hackfleisch™*" ¢! Vegetarische Do
Tomatensauce, Brokkoli-Pesto-Pfanne™A"*FC:HH4
25.09.25 Balkanreis™ """ AL 25.09.25
Fr Bratwurst Nurnberger Art Fr
Weiler Heringssalat®? €23 Bratensauce
mit Kartoffeln Sauerkraut
26.09.25 Kartoffelstampr 26.09.25
Sa _ _ _ 5 Sa
Pichelsteiner Eintopf SiiRer Milchreis
mit Rindfleisch' Kirschen in Sauce
27.09.25 27.09.25
. . CJ
So Schwe|nenackensteakA"M‘F’I’J‘1 Hahnchenrollbraten i senrund ximmey So
Zwiebelsauce Geflugelsauce
Kaisergemiise Leipziger Allerlei*"""®
28.09.25 Rostikartoffeln Béchamelkartoffeln™*!¢" 28.09.25
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergenkennzeichnung
1 mit Farbstoff A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5 Dinkel /
2 mit Konservierungsstoff A6 Kamut oder Hybridstdmme davon
3 mit SiiBungsmittel / 3a mit SiiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle B Krebstiere/C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch (einschlieBlich Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
4 mit Geschmacksverstérker Lactose) i it indi i
5 mit Antioxodationsmittel H Schalenfriichte, Niisse / H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew / H5 Alle Sp eisen werden mlt'/ odiertem Sp eisesalz
5a geschwefelt Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie . hergestellt.
6 mit Phosphat H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss Anderungen vorbehalten!
| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N
Weichtiere




