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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 27.07.2026  bis 31.07.2026
Fruhstuck Mittag Vesper
e Tee, Milch® Tee
- A1,A2,G G
; Filinchen Butter Quarkkeulchen ***5A1&5% Backerbrot*'*2CFM Margarine’*©
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Apfe|mus Aufschnitt e 9 ZSIGHIJ)
. . urscnnitt (Kase "~ und Wurst=>>""
Pflaumenmus, Frischkase ©)
27.07.2026 Cornflakes A1,A2E,GH .
Obst Gemise/ Obst
1616kJ / 384kcal, Eiweil: 8g, Fett: 10g, geséttigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g
Dienstag . G : G
Tee, Milch ) R WAAT1.C.D.G Tee, Milch
.. A1A2.CF.GM Knusperfisch "Tomate-Mozzarella
Backerware™ " T t M llasofe & A1A2.EGH
Butter, Aufschnitt (wurst 554 Kase'®) oma eg'l '?era;fe Iaso e Cornflakes™""?E:C:
28.07.2026  Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, alzkartorteln (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, Frischkéses)
Obst/ Gemiise Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch = A1,A2,CF.GM . . . . Tee, Milch
rtwoc Backerware Bauerneintopf mit Gefliigelwiener®"
Butter, Aufschnitt (wurst 25! Kase'®) Vollkornbrot®A2C.F.GM
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, G Backerware""?
D rt
Pflaumenmus, Frischkase®) ESSe
29.07.2026 Obst
1874k / 448kcal, Fett: 19,3g, geséttigte Fettséuren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweill: 17,4g, Salz: 2,869,
Natrium: 1,1g,
o G
R Tee, Milch” (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, MALC:‘Z . Putengeschnetzeltes
Backerware™ " ; . AA1G, }
in Brokkoli- Rahmsof¢’ (belegte) ButterbrétcherA225.GH.J
Butter, Langkornreis ; ;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, 9 dazu Wiener/ Frikadelle;
30.07.2026 Pflaumenmus, Frischkase®) oder Geback'"?
[ E G
Etha S! NOUgatheme 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, geséttigte Fettséuren: 2,1g, Kohlenhydrate: 15,3g, Zucker: 7,0g, Eiweif: 9,9g, Salz: 2,39, Ballaststoffe: 1,3g, Gemuse/ Obst
i 100
. )
Freit . ;
reitag Tee, MI|ChG, ) AAT Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
. A1A2CEGM Hornchennudeln
Backerware™ " = mit Tomatencremesuppe "' Kuchen oder Gebéck™""?
Butter, Aufschnitt (wurst 2> kase'®)
31.07.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Obst
Pflaumenmus, Frischkase®) S
Obst/ GemUse
it 245 Bl 105 . et 3130 newtom: 009 * -+ " 19

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuRungsmittel

3a mit SuBungsmittel enthélt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung
A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

AS Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite

M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!



Ao

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURBungsmittel

3a mit SUBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdniisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie
J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Lg,',bzi? Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 03.08.2026 Dbis 07.08.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
S c
ontag - TeeA1l\/<IZ|Igh G Tee
Filinchen™ "=~ Butter
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, |\/|akkaroni.Schinken_GratinA*M'G'I Béckerbrotm A2,C,F,GM Margarine1'2'G
Pl , Frischkase © .
S, e o H) Aufschnitt (Kase"® und Wurst>¢4%)
03.08.2026 Cornflakes ™ "=~
ObSt 455 kJ / 108 keal, Fett: 4,4 ttigte Fetts 2,5g, Kohlenhydrate: 11,7 g, Zucker: 1,5 Gemuse/ ObSt
Dienst . . LG
lenstag Tee, Milch® Chicken-Nuggets™"" Tee, Milch
Béckerwarem A2,CF.GM (aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
. A1,A2,E,G,H
Butter, Aufschnitt (Wurst>5SH1 Kase') braune RahmsoRe™*"¢! Cornflakes
04.08.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Kartoffel- Krokettenc (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch Bickerware®A2CFGM Tee, Milch
Butter, Aufschnitt wurst 2561 kise™) Herzhafter M6hreneintopf mit Schweinefleisch
i Vollkornbrot>>A1A2.C.F.CM " A1A2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Backerware™
Pflaumenmus, FrischkéseG) DessertG
05.08.2026 Obst
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, MALCEZ crom Knusperfisch "Kase- Krauter"»*" ¢!
Backerware™ "= Salzkartoffeln® (belegte) ButterbrotchenA225CH1J
Butter, Tomatencremesuppe’*'¢! dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
06.08.2026 Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback?!"*2
Extra’s: Nougatcreme © © MOKS 2l Fott 103, gt ot 35, Kooy 285 ik 455
Ballaststoffe: 2,9 g, Eiweif: 13,0 g, Salz: 2,29 g, Natrium: 0.9 g Gemuse/ Obst
Freitag Tee. Milch® o o Tee, Milch® (Kakao, Fruchimilch)
N A BEE Mini-Ravioli mit Gemusefiillung
Backerware™ " ; AA1,C
° in TomatensofRe™"" 50k A2
Butter, Aufschnitt (wurst2>¢H kase'®) Streukése® Kuchen oder Geback
07.08.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemiise

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Lg,}bzi? Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 10.08.2026 bis 14.08.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
Tee, Milch® Tee
wontag AMA2G g G
Filinchen™ "~ Butter . AAICG . A1A2.C.F.GM . 126
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Kaiserschmarrn 35 mit Backerbrot_ - Margaglane?J
Pflaumenmus, Frischkase ) Apfelmus™ Aufschnitt (kase'® und Wurst?*¢H")
10.08.2026 ornflakes A1A2EGH .
e Obst Gemiise/ Obst
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
} A A2CE GM Salzkartoffeln
Backerware™ Rahmspinat® A1A2EGH
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢" kase") RiihreiC® Cornflakes™ ™=
11.08.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, u ! (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch = A1,A2,CF.GM Tee, Milch
Backerwgre 25GH1Y 1.6 Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch'
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®) A1 A2.CF GM
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vollkornbrot™ "> Bécker\NareA1'A2
Pflaumenmus, Frischkase®) DessertG
12.08.2026 Obst
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
= A1,A2,C,F,GM - ; e w AA1G .
Backerware Gefligelklopse in Sofie "Konigsberger Art (belegte) Butterbrotchen®#2256:H1
Butter, Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
13.08.2026 Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback?"*?
Extra’s: Nougatcreme EG
8Lt 5.5 g et 32, Kyl 2295 ik 0, BN 27, 965 SH3105 Gemlise/ Obst
reitag - G AA1 5 i (Kakao, Fruchtmilch)
et Tee, Milch Makkaroni Tee, Milch®
i A1,A2,C,F,GM
Backerware Tomaten- Mozzarella- SoRe® Kuehen oder Geabakt 42
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H kase'®)
ufstricl Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
14.08.202¢ | Aufstrich 9 Obst
Pflaumenmus, Frischkésee) S
Obst/ Gemise

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
Lupine

Weichtiere

zZzr- =< —

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 17.08.2026 bis 21.08.2026
Fruhstuck Mittag Vesper
e Tee
Wontag Tee, Milch AALCG
- A1,A2,G G Pancake™" "~ mit o :
. Filinchen Butter Apfelmus Backerbrot*" 2% M Margarine™*¢
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, p L Aufschnitt (kase'® und Wurst?>¢H)
o 02 Pflaumenmus, inczl;ééees')_‘ i
Cornflakes ™™= Gemduse/ Obst
Obst
Brennwert (kJ) 579, Brennwert (kcal) 137, Fett 2.3 g gesittigte Fettsiuren 1.1g, Kohlenhydrate 25.8 g, davon Zucker 0.7 g
EiweiR 2.7 g, Salz 1.41 g
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
Backerware™!#2C.F.CM Hahnchenfilet "Gartnerin Art™ A1 A AZEGH
Butter, Aufschnitt (wurst 2> Kase'®) Langkornreis Cornflakes™ "=
18.08.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, Frischkéses)
Obst/ Gemiise Obst
Brennwert (kJ) 495, Brennwert (kcal) 119, Fett 8.1 g, geséttigte Fettsauren 3.8 g, Kohlenhydrate 5.7 g
davon Zucker 1.9 g, Eiweilt 5.6 g, Salz 1.18 g
Tee, Milch®
o A1,A2,C,F,GM .
Mittwoch Backerware Wirsingsintopf Tee, Milch®
Butter, Aufschnitt (wurst 26" Kase'®) HRRaG 50 AALCH
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, mit Rind Ie|SChk|?ASQEg y Bick A1,A2
Pflaumenmus, Frischkase®) Vollkornbrot*""#2€F¢: ackerware
G
Dessert
19.08.2026 Obst
Brennwert (kJ) 309, Brennwert (kcal) 74, Fett 4.3, gesittigte Fettsauren 1.1 g, Kohlenhydrate 4.9 g
davon Zucker 0.8 g, Eiweil 3.0 g, Salz 0.93 g
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
= A1,A2,C,F,GM ..
Béckerware Eiin SenfsoRe’ " © (belegte) Butterbrotchen#225.G.H 1
. Butter, Salzkartoffeln dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
20.08.2026 Pflaumenmus, Frischkéses) .
oder Geback®
Extra’s: Nougatcreme & ©
Brennwert (kJ) 747, Brennwert 1?9“1‘)(;(75;:‘"57';6‘% g;sfzugzlgjx«f:ugmn 0.9.g, Kohlenhydrate 14.9g Gem Use/ O bSt
. RN
Freit: . . :
reitag Tee, MI|ChG, SplralnudeInA'M Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Backerware”!#2CFGM Jagdwurstgulasch in milder Tomatensofe’ e o G
Butter, Aufschnitt (wurst 256" Kase' ) Streukase® dreiiel @l iEr (kT
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
21.08.2026 ( P 9 Obst

Pflaumenmus, Frischkase®)

Obst/ Gemiise

Brennwert (k) 456, Brennwert (kcal) 109, Fett 5.8 g, davon gesattigte Fettséuren 2.5 g
Kohlenhydrate 9.1 g, Zucker 5.6 g, Eiweid 4.7 g, Salz 1.2 g

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StRungsmittel

3a mit SuBungsmittel enthlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!




