AWWO
Leipzip

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 23.03.2026 bis 27.03.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
Montag Tee, Milch® U
- G G
Filinchen"*2€ Butter AALG
L . A1, " A1,A2,C,F,GM . 12,6
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Nudel- Brokkoli- Auflauf BaCkerbrOt_ Margarme
S, A ) Aufschnitt (kase'"® und wurst?®¢H!
23.03.2026 A1A2EGH .
Cornflalgasst Gemduse/ Obst
1101kJ / 262kcal, Fett: 9,1, geséttigte Fettsauren: 3,7g, Kohlenhydrate: 33,7g, Zucker: 2,8g, Ballaststoffe: 2,4g, EiweiR: 10,1g, Salz:
1,06g,
Dienstag Tee, Milch® . .. . . AA1G Tee, Milch®
Bickerware?A2CF.GM Mini- Gefligelballchen in Rahmsofle™" ™
- 25GHLY n 16 Fingerméhren "naturell” A1,A2,E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase™) Langkornreis Cornflakes
24.03.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
1164kJ / 278kcal, Fett: 14,69, gesattigte Fettsauren: 5,3g, Kohlenhydrate: 21,0g, Zucker: 2,4g, Ballaststoffe: 3,0g, EiweiR: 13,7g, Salz:
2,249, Natrium: 0,99,
Tee, Milch® o .
Mittwoch Bickerware?!A2CF.GM Tomatensuppe mit Reis Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst 256" kase'®) und Rindfleischkldgchen*A"
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, VoIIkornbrotA‘C‘F'G'M Béckerwarem’A2
Pflaumenmus, FrischkéseG) Dessert
25.03.2026 Obst
1214kJ / 288kcal, Fett: 5,89, geséttigte Fettsauren: 1,9, Kohlenhydrate: 45,0g, Zucker: 16,3g, Ballaststoffe: 1,2g, Eiweifi: 12,1g, Salz:
2,75g, Natrium: 1,1g,
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
- A1,A2,C,F.GM G mit Kr3 ..
Backerware ngrk mit Krautzesrg,H | (belegte) Butterbrotchen?A225GH)
Butter, Butter”, Leberwurst™>>"" dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Salzkartoffeln
26.03.2026 Pflaumenmus, FrischkéiseG) .
oder Geback®
Extra’s: Nougatcreme E¢
1336k / 316kcal, Fett: 5,3g, gestigte Fettsauren: z‘2g,2 %r;mhay‘:rjar:‘e :g,gzvg‘ Zucker: 1,69, Ballaststoffe: 1,4g, Eiweit: 16,8, Salz: Gemuse/ Obst
. ] )
Freitag Tee, Mi|ChG, Tortelloni mit KéSGfU"UﬂgA’M’G Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
ackerware™ T u .
Back A1A2.CF.GM Tomatencremesuppe™A"¢!
: PRGN € 2 G Kuchen oder Geback™"*2
Butter, Aufschnitt (wurst25¢"” kase'®) Streukase
Aufstrich Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
27.03.2026 g Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemiise
1272kJ / 302kcal, Fett: 9,4g, geséttigte Fettsauren: 0,6g, Kohlenhydrate: 42,1g, Zucker: 16,2g, Ballaststoffe: 2,4g, Eiweifi: 11,8g, Salz:
2,32g, Natrium: 0,9g,

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit SuBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

Sa geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

AS Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
Lupine

Weichtiere

Zzr- =< —

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!



Ao

ng}bzi7 Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 30.03.2026 bis 03.04.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
e Tee, Milch® Tee
- : AA1,G
Filinchen®"*2C Butter® GrieBbrei . ALA2.CF,GM 126
; ) . . Béckerbrot™ """ Margarine "~
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, mit Apfe|mus3 3
- G Aufschnitt (ase"® und Wurst?>¢H!)
laumenmus, Frischkase )
30.03.2026 Cornflakes A1A2EGH .
Obst Gemiuse/ Obst
1664k / 397kcal, Fett: 15,79, gesattigte Fettsauren: 5,0g, Kohlenhydrate: 53,5g, Zucker: 34,9g, Ballaststoffe: 0,8g, Eiweil: 7,5g, Salz:
0,58g
Dienst: . .
ienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
. AA2C.EGM Salzkartoffeln
Backerware™ Riihrei®® A1,A2E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst5¢H" kase™® Cornflakes™ =™
’ ( ) Gurkensalat
31.03.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéiseG)
Obst/ Gemiise Obst
1463kJ / 350kcal, Fett: 20,0g, geséttigte Fettsauren: 6,2, Kohlenhydrate: 31,59, Zucker: 10,3g, Ballaststoffe: 3,2g, Eiweil: 8,7g, Salz:
2,629
Tee, Milch® .
Mittwoch Backerware™CF:eM o Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst?S" kase'©) vegetarische Karto:fgIFsgﬁpe "
i rdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, T ackerware
Aufstrich (Erdb lade, Aprik lade, H Vollkornbrot Back A
Pflaumenmus, Frischkase®) DessertG
01.04.2026 Obst
1435kJ / 341kcal, Fett: 9,1g, geséttigte Fettsauren: 1,3g, Kohlenhydrate: 48,1g, Zucker: 9,6g, Ballaststoffe: 4,0g, EiweiR: 13 4g, Salz:
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
" A1,A2,C.F.GM i ini AATCIY N
Backerware Hackbraten von E'Ed und SChWﬁ"” in Softe (belegte) Butterbrotchen®"A2256.H 1
Butter, rosen natur((e: o dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, KartoffelkloR3e™
02.04.2026 Pflaumenmus, FrischkéseG) ..
oder Geback?""?
Extra’s: Nougatcreme & © )
1370kJ / 327kcal, Fett: 14,2g, geséttigte Fettsauren: 4,9g, Kuhlegfwgg:(e 35,29, Zucker: 7,59, Ballaststoffe: 5,99, Eiweil: 10,9g, Salz: Gemuse/ Obst
Freitag Tee. Milch® Bandnudeln™" Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
s , ALAz&fx;M ]
Backerware™ #r 81 Rath[.)-Inaé Kuchen oder Geback*'*?
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®) Streukase
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
03.04.2026 Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemise
1571kJ / 376kcal, Fett: 20,3g, geséttigte Fettséuren: 2,7g, Kohlenhydrate: 32,59, Zucker: 8,0g, Ballaststoffe: 5,4g, Eiweil: 13,4g, Salz:
2,659

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!



( AWWO
Leipziz




Ao

ng}bzi} Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 06.04.2026 bis 10.04.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
e Tee, Milch® Tee
A A1,A2,G G
Filinchen Butter Quarkkeulchen 23553A1C.GL Bickerbrot* " A2CF M Maraarine!2C
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Apfe|mu3 3 g
Pflaumenmus, Frischkase ®) Aufschnitt (ase"® und Wurst?>¢H!)
06.04.2026 ornflakes A1A2E.GH .
c Obst Gemiuse/ Obst
1616kJ / 384kcal, Eiweil: 8g, Fett: 10g, gesétligte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g
Diensta . . G
9 Tee, Milch® . AALCD.G Tee, Milch
. A1A2.CF.GM Knusperfisch "Tomate-Mozzarella"™" "~
Backerware Tomaten- MozzarellasoRe & ATAZEGH
Butter, Aufschnitt (wurst 2¢H Kase™®) Salzkartoffeln Cornflakes™ " "=
07.04.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéiseG)
Obst/ Gemiise Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch 5 A1,A2,CF,GM . . . . Tee, Milch
ittwoe Backerware Bauerneintopf mit Gefliigelwiener®®"’
u , AU It (Wurst == Kase ™) A1,A2,CF,GM
Butter, Aufschnitt 2SS e Vollkornbrot CF.G
ufstric| Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, ackerware™"
Aufstrich 5 e Back A1,A2
Pflaumenmus, FrischkéseG) esse
08.04.2026 Obst
1874kJ | 448kcal, Fett: 19,3g, geséttigte Fettséuren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweil: 17,4g, Salz:
2,869, Natrium: 1,1g,
s G
ARG Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, M;I\Lsz crom Putengeschnetzeltes
Béckerware™ " ; . AALG )
Butter in Brokkoli- Rahmsofte (belegte) Butterbrotchen®A225GH1
. ’ Langkornreis ; : .
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, 9 dazu Wiener/ Frikadelle;
09.04.2026 Pflaumenmus, Frischkase®) oder Geback*'?
o E G
EXtra s' Nougatcreme 775kJ | 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Knh\er;\r‘vayﬁ‘r::' :%gg Zucker: 7,0g, Eiweil3: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g, Gemuse/ Obst
Freitag Tee. Milch® AAT Tee, Mi|ChG(Kakao, Fruchtmilch)
. N AGEGD Hornchennudeln™
Backerwgre o mit Tomatencremesuppe GYSH Kuchen oder Gebzck*!2
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®)
10.04.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemise

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Ao

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURBungsmittel

3a mit SUBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdniisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie
J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

[ eipzig Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 13.04.2026 bis 17.04.2026
Fruhstiick Mittag Vesper
S c
Tee, Milch
Montag . A1,A2,G G Tee
Filinchen™ "=~ Butter
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, |\/|akkaroni.Schinken_GratinA*M'G'I Béckerbrotm ,A2,C,F,G,M Margarine1'2'G
Pl , Frischkase © .
S, e & H) Aufschnitt (Kase"® und Wurst>¢4!%)
13.04.2026 Cornflakes ™ "=~
ObSt 455 kJ / 108 keal, Fett: 4,4 ttigte Fetts 2,5g, Kohlenhydrate: 11,7 g, Zucker: 1,5 Gemuse/ ObSt
Dienst . . . LG
lenstag Tee, Milch® Chicken-Nuggets™"" Tee, Milch
Béckerwarem A2,CF.GM (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) A ASEGH
Butter, Aufschnitt (Wurst>5SH Kase') braune RahmsoRe™*"¢! Cornflakes™' 5%
14.04.2026 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Kartoffel- Krokettenc (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
Tee, Milch® .
Mittwoch Bickerware®A2CFGM Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst>5¢" kise') Herzhafter Mohrenelntggi m CS;:E\:VAemeﬂelsch
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vollkornbrot™>™ === BéckerwareM'Az
Pflaumenmus, FrischkéseG) DessertG
15.04.2026 Obst
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, MALCEZ crom Knusperfisch "Kase- Krauter"»*"¢P!
Backerware™ "= Salzkartoffeln® (belegte) Butterbrotchen'A225CH1J
Butter, Tomatencremesuppe’'¢! dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
16.04.2026 Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback?!"*2
Extra’s: Nougatcreme © © MOKS 2l Fott 103, gt ot 35, Kooy 285 ik 455
Ballaststoffe: 2,9 g, Eiweif: 13,0 g, Salz: 2,29 g, Natrium: 0.9 g Gemuse/ Obst
Freitag Tee. Milch® o o o Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
' ’ Mini-Ravioli mit Gemusefiillung
Backerware!#2CFEM AA1,C
- in TomatensofRe™"" 50k A2
Butter, Aufschnitt (wurst2>¢H kase'®) Streukése® Kuchen oder Geback
Aufstrich Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, MEILERE
17.04.2026 g Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG) S
Obst/ Gemiise

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!




