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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Léssnig Il 06.05.2024 bis 10.05.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
@ Legende
Mont Tee, Milch CIAIA Tee
onta LA,
Y Filinchen®"*2¢ Butter® Tomatencremesuppe
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Milchreis ~A1C:C Backerbrot!A2CFCM Margarine1’2’G
Honig, Pflaumenmus, Frischkése ©) ErdbeerfruchtsoRe®® Aufschnitt (ase'® und Wurst>*) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
c flak A1,A2,E,G,H 1 mit Farbstoff
06.05.2024 ornilakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemduse/ Obst 3 mit StRungsmittel
3a mit SGBungsmittel enthdlt eine
KW 1616kJ / 384kcal, Eiweill: 8g, Fett: 10g, gesattigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g Phenyalaninque“e
4 mit Geschmacksverstarker
G .G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch o Tee, Milch 5a geschwefelt
Backerbrot*!A2C.F.GM Stampfkartoffeln 6 mit Phosphat
. . A1,A2,E,GH 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt wurst25%% Kase™) Reis-Popper-Jumbo™*"¢P Cornflakes P
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Farmersalat (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
07.05.2024 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemise Obst Al Weizen
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g AZ Roggen
A3 Gerste
o G A4 Hafer
Mittwoch Tee, '\//1'1'3\2 R Tee, Milch® AS Dinkel
ittwoc| 2 A2,CF.G, " i L !
S iac;kerrlbr_f[)tt o e 1o Hiihnerfrikassee "Friihlingsart"®® : Eir:rbs“e’e
G LSS (bl Kase™) Langkornreis Kuchen oder Geback*""? 5 Fisch
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, E Erdnisse
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) G iise/ Obst F Soja
emuse S
U8:05:2024 G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse
Nahrwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3, geséttigte Fettsiuren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweil: 17,4g, Salz: | Sellerie
2,869, Natrium: 1.1g, J Senf
K Sesam
Donnersta L Schwefeldioxid und Sulfite
9 M Lupine
) N Weichtiere
Feiertag
09.05.2024
Nahrwerte
Freita Tee, Mi|ChG, AM Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 Béckerbrotm A2,C,F.GM Spiralnudeln 2 hergestellt. Anderungen vorbehalten!
q = : AAT1I @ q
Butter, Aufschnitt wurst>3°# Kase'©) Bolognese aus Hahnchenfleisch Backerbrot*"**“FM Margarine'*®
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, StreukéseA’G Aufschnitt (kase"® und Wurst?*CH!)
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
10.05.2024 ' - m Unser Kiichenteam
Obst/ GemUse EG Gemuse/ Obst wiinscht einen guten
Extra’s: Nougatcreme ~ Appetit!
Nahrwerte st 54, wel: 1003, So 2305 Nattom 095

Alle Speisen werden mit jodiertem

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 13.05.2024 bis 17.05.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
@ Legende
Mont Tee, Milch CIAA Tee
onta - - JLA1,
9 Filinchen®"*%€ Butter® Gelbe Gemiisesuppe
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Kartoffelpuffer e BéckerbrotA1 HefEIRE/ Margarine1’2’G
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) Apfelmuss’5 Aufschnitt (Kase"® und Wurst>**) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
c flak A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
13.05.2024 ornilakes .. 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemduse/ Obst 3 mit StiBungsmittel
3a mit StBungsmittel enthélt eine
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweil: 8g, Fett: 10g, gesattigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g Phenyalaninque”e
4 mit Geschmacksverstarker
G G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch Wildreis-Gemiise-Mischung Tee, Milch 5a geschwefelt
Backerbrot!A2CFGM DillrahmsoRe™A"C 6 mit Phosphat
H 25GHIJ oz 1.6 A1,A2,E,GH 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt (wurst 24" Kase'®) Cevapcici AA1,C,G, Cornflakes
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
14.05.2024 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
A2 Roggen
Nahrwerto A3 Gerste
Tee, Milch® (G A Hafer
. . N RCEEN Rind el e e Tee, Milch A5 Dinkel
Mittwoch Backerbrot™ 44 mS Inaergulasch mit Ka C:: Ge scheiben B Krebstiere
i 25GHIJ Kage! G in RahmsoRe™ . C Eier
But_ter, Aufschnitt (wurst Kase'®) T Kuchen oder Geback*2 c o
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Spat2|e E Erdnisse
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) G iise/ Obst F soja
emuse S
o200, 2028 G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
N | Sellerie
J Senf
. .G K Sesam
Donnerstag Tee, Milch LAMAG L Schwefeldioxid und Sulfite
Backerbrot und -brétchen®'2CFGM Bauerneintopf mit Gefliigelwiener"”"* . M Lupine
Butter, Vollkornbrot*%2 Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch) N Weichtiere
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BéckerwareM'Az
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
16.05.2024 . C
Extras: gekochtes Ei
Nahrwerte
Freita Tee, Mi|ChG, Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 = A1,A2,C,F,G,M AATLGY hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Backerbrot akkaronl
Butter, Aufschnitt (wurst>5%" kase') Kéasesole "Carbonara Art" Backerbrot'A2CFCM Margarine’?©
A,G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Streukase™ Aufschnitt (kase"® und Wurst?*C )
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
17.05.2024 . m Unser Kiichenteam
Obst/ Gemuse EG Gemduse/ Obst wiinscht einen guten
Extras: Nougatcreme ~ Appetit!
Néhrwerte

Alle Speisen werden mit jodiertem i g . A g

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
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Alle Speisen werden mit jodiertem Spei g . A g

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 20.05.2024 Dbis 24.05.2024
Fruhstuck Mittag Vesper
Legende
Montag
Pfl ngStmontag Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
20.05.2024 2 mit Konservierungsstoff
3 mit SuBungsmittel
3a mit StBungsmittel enthélt eine
(e Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
G G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch 5a geschwefelt
= A1,A2,C,F,G,M 6 mit Phosphat
Backerbrot Stampfkartoffeln® A1A2EGH 7 Nitritpokelsalz
B Aufschni 258H1J prxenlG Cornflak e P
utter, Aufschnitt (wurst Kase'®) Fischpfanne "Neptun"” AA1D,G, ornflakes
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
21.05.2024 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
Nahrwerte 2014kJ | 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,589 22 szsgteen
o G A4 Hafer
_ _ TeeMilch” Mini- Gefliigelbalichen Tee, Milch® A5 Dinkel
Mitaoch Béackerbrot™ % in RahmsoRe*A164 B Krebstiere
Butter, Aufschnitt (wurst?56"' kase'®) Fingermdhren Kuchen oder Geback*2 C Eier
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Langkorn reis E gf:lcnh[]sse
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) G iise/ Obst F soja
emuse S
2205, 2028 G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
Néhrwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, geséttigte Fettsauren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,99, Ballaststoffe: 4,6g, EiweiR: 17,4g, Salz: | Sellerie
2,869, Natrium: 1,19, J Senf
. .G K Sesam
Donnerstag Tee, Milch LALAG L Schwefeldioxid und Sulfite
Backerbrot und -brotchen!#2C-F.GM Wirsingeintopf mit RindfleischkléBchen ™™™ . M Lupine
Butter, Vollkornbrot*%2 Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch) N Weichtiere
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BéckerwareM'Az
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
23.05.2024 e . c
Extras: Rihrei oder gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesittigte Fettsauren: 2,1g, Koh\ens:::lrf:: 11?)939 Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,99, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
Freita Tee, Mi|ChG, Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 = A1,A2,C,F,G,M hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Backerbrot Lasagne Bolognese™"" ¢ A1A2,CF.GM 126
Butter, Aufschnitt (wurst2>¢H kase'®) Backerbrot™ """ Margarine "~
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aufschnitt (kase"® und Wurst?*C )
Honig, Pflaumenmus, Frischkésee)
24.05.2024 . m Unser Kiichenteam
Obst/ Gemuse EG Gemduse/ Obst wiinscht einen guten
Extras: Nougatcreme ~ Appetit!
R 1190 K/ 263 eal, Fot: 6,59, gesatigl Fetisauren: 2.4 g, KoMlhydrat: 44,1 g, Zucker: 163,
Balastsofe; 24 g, Ewell: 10,6, Saz: 2305, Natrum: 099
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Alle Speisen werden mit j

gl . Anderungen vor

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 27.05.2024 Dbis 31.05.2024
Fruhstuck Mittag Vesper
@ Legende
Mont Tee, Milch Tee
ontag -
Filinchen®""2€ Butter® e
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Makkaroni-Schinken-Gratin"™" "~ BackerbrotA2C¢.F.GM Margarine1‘2‘G
Honig, Pflaumenmus, Frischkése ©) Aufschnitt (kase" und Wurst*>eH") Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
A1,A2E,GH 1 mit Farbstoff
27.05.2024 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StiBungsmittel
3a mit SUBungsmittel enthalt eine
KW 1616kJ / 384kcal, Eiweil: 8g, Fett: 10g, gesattigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g Phenyalaninque”e
4 mit Geschmacksverstarker
G G 5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch AAD Tee, Milch 5a geschwefelt
Backerbrot*1#2C.F.GM Bunte Meereswelt™" " 6 mit Phosphat
. . A1,A2,E,GH 7 Nitritpokelsalz
Butter, Aufschnitt (Wurst*5SH Kase') DillrahmsoRe™*"¢! Cornflakes P
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Langkornreis (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
28.05.2024 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemise Obst Al Weizen
A2 R
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,69, Eiwei: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,589 A3 stsg:;n
FPRNC] A4 Hafer
. Tee, '\f\m . B s Tee, Milch® AS Dinkel
Mittwoch Backerbrot™ "™ ngrk mit KraUtzesrg'H " B Krebstiere
i 25GHLJ oz 1.6 R . C Eier
But_ter, Aufschnitt (wurst Kase'®) Butter”, Leberwurst Kuchen oder Geback "2 C R
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln E Erdniisse
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) G iise/ Obst F Soja
emuse, S
25:05.2028 G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
cal, Fo osatige Fotsauren ucker o az I Sellerie
Nahrwerte 1874KJ / 448kcal, Fett: 19,3g, gesattigte Fett 7‘492‘.869. Namumm:;,.zg,z ker: 8,99, 4,69, Eiweil: 17,49, Sal: ) senf
) K Sesam
Donnerstag Tee, Milch CEG L L Schwefeldioxid und Sulfite
Backerbrot und -brétchenA2CFEM Reiseintopf . M Lupine
Butter, Vollkornbrot"22 Tee, Milch” (Kakao, Fruchtmilch) N Weichtiere
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BéckerwareM'Az
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
30.05.2024 T L
Extras: Rihrei oder gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Kohlenhydrate: 15,3g, Zucker: 7,0g, EiweiR: 9,99, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
Natrium: 1,0g
Freitag Tee, Mi|ChG, Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
Backerbrot™! A2,C,F.GM Gabel- SpaghettiA‘M hergestellt. Anderungen vorbehalten!
. = A1,A2,CF,GM . 126G
Butter, Aufschnitt (wurst>®" Kase™®) Tomaten- Mozzarella- SoRe® Backerbrot Margarine
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aufschnitt (kase"® und Wurst?®C ")
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
31.05.2024 - . Unser Kiichenteam
Obst/ Gemuse EG Gemdse/ Obst wiinscht einen guten
Extras: Nougatcreme ~ Appetit!
Nehrwerte 11601k 1283 Keal, Fott 653, gestigte Fttsauren: 2.4 g, Kohlenhydrat: 44,1 g, Zucker: 1.6,
Balaststo: 4 g, Ewell 109, Sz 2,30 g, N 099



