Seniorenbiiro West

mit Seniorenbegegnungsstatte

Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Telefon: 0341 94683439

E-Mail: beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de
Das Seniorenbtiro West wird durch die Stadt Leipzig gefordert.

Veranstaltungen Mai 2024 (Rot = Bitte anmelden)

Seniorenbiiro

- . West
Offnungszeiten ®
Mo, Di, Do 09:30 —16:00 Uhr
Mi 10:00 — 18:00 Uhr
Fr 09:30-12:00 Uhr

Stand: 20.03.2024

Montag 09.30-12.30 Uhr  13./27.05. Kursprogramm (Smartphone, PC, Englisch)
10.00-12.00 Uhr  13./27.05.  Offener Englisch- Stammtisch fiir Sprachbegeisterte
13.00 - 15.00 Uhr  06/13/27.5. Offener Freizeittreff — Jede/r macht was gefillt ©
(Handarbeiten, Spiele, Plaudern, Zeitung lesen...)
Dienstag 14.00-15.30 Uhr  07.05.2024 Reparatur - Cafe
10.00-12.00 Uhr  14./28.5.24 Gedichtnistraining mit lustigen Ubungen
14.00-15.30 Uhr  14.05.2024 Informationsveranstaltung: Wissenswertes rund um
die Themen Tod, Trauer und Bestattungvorsorge zu
Lebzeiten. Was tun im Trauerfall? Welche Papiere und
Dokumente werden bendtigt? Wo bekomme ich diese
her? (Bestattungshaus Paschel, Leipzig Griinau; S. 2)
10.00-12.00 Uhr  21.05.2024 Cafe Miteinander zum Lachen und Plaudern
13.00-15.00 Uhr ~ 21.05.2024 FotoZirkel — Offener Treff fir alle Fotofreunde
14.00 - 16.00 Uhr  28.05.2024 Kleine Mai-Feier mit Gesang, Kaffee und
Kuchen (UKB 5,- €) Bitte anmelden bis 17.05.! (S. 4)
Mittwoch 08.30—-14.00 Uhr  08.05.2024 Wanderung der Wandergruppe* Flotte Sohlen“ (S. 3)
10.00-12.00 Uhr  15.05.2024 Offene Computer - Hilfe fiir Digitale 55+
13.00—-15.00 Uhr  15.05.2024 ADAC Verkehrsteilnehmerschulung fiir alle 55+
16.00—-17.30 Uhr  15./29.05. Smartphone - Sprechstunde fiir Spitaufsteher ©
10.00 - 12.00 Uhr ~ 22.05.2024  Smartphone — Sprechstunde fiir Frithaufsteher ©
14.00-15.30 Uhr  22.05.2024 Gemeinsame Singestunde mit Hr. Drya (Gitarre; S. 4)
16.00-17.30 Uhr  22.05.2024 Offenes Digital-Cafe, Thema: Sicherheit und Speicher-
Optimierung auf dem Smartphone. Antivirenschutz,
Bereinigungs-Apps, Speicherverwaltung und Ordner-
Struktur kennen und bedienen. (S. 4)
14.00-15.30 Uhr  29.05.2024  Offener Kultur- und BiicherTreff: Wir bringen unser
Lieblingsbuch mit und stellen es kurz vor
Donnerstag 10.00-11.30 Uhr  16/23/30.5. Offene Sitzgymnastik-Gruppe selbstorganisiert
13.00-15.00 Uhr  jeden Do. Offener Spiele-Nachmittag zum Kaffee
10.00-12.00 Uhr  23.05.2024 Mach mit, bleib fit! Gemeinsamer Morgenspaziergang
in den Robert-Koch-Park und den Schonauer Park,
Treffpunkt: Stuttgarter Allee 18
Freitag 09.30-11.30 Uhr  jeden Fr. Austausch zum Wochenende! Offene Gesprachsrunde
nicht 31.05. ber aktuelle Themen: Was bewegt Sie?
09.30-11.30 Uhr  nicht 31.05. Smartphone — Sprechstunde fiir Frithaufsteher ©
09.00-11.00 Uhr  31.05.2024 EhrenamtsCafe fiir unsere ehrenamtl. Mitarbeiterlnnen
11.00-12.00 Uhr  31.05.2024 Inforunde Wohnen im Alter( Fr. Kapinos, WOGETRA)
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Seniorenbiiro

Seniorenbiiro West Offnungszeiten we:
mit Seniorenbegegnungsstatte Mo, Di, Do 09:30 — 16:00 Uhr

Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig Mi 10:00 - 18:00 Uhr 0
Telefon: 0341 94683439 Fr 09:30 — 12:00 Uhr

E-Mail: beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de Stand: 20.03.2024

Das Seniorenbtiro West wird durch die Stadt Leipzig gefordert.

Unser Beratungs- und Informationsangebot
bitte mit telefonischer Anmeldung unter 0341 — 94683439

SOZIALBERATUNG zu allen Themen des Alterwerdens wie Pflege, Wohnen im Alter, Freizeit,
Bildung und Sozialleistungen.
— kostenfrei, anonym —

Montag und Dienstag: 09:30—12:00 Uhr .

Donnerstag: 09.30 - 12.00 Uhr und 13:00 — 15:30 Uhr E I E
sowie taglich nach Vereinbarung. : .

Liebe Besucherinnen und Besucher,
vom 02.05.2024 - 10.05.2024 finden im Seniorenbiiro West nur ausgesuchte
Veranstaltungen statt. Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem Monatsplan.

Besondere Themen-Veranstaltungen:

» Informationsveranstaltung mit dem Bestattungshaus Paschel, Leipzig-Griinau:

Es gibt eine ganze Reihe sehr guter Griinde, sich um die letzten Dinge rechtzeitig selbst zu kimmern.
Alleinstehende wollen sicher gehen, das alles in ihrem Sinne getan wird. Oder Angehorige und Freunde
sind zu weit entfernt, um sicher und schnell helfen zu kdnnen. Oft ist es auch der Wunsch, Angehorige
von den anstehenden Entscheidungen zu befreien, die bei der Abwicklung einer Bestattung entstehen.
Bei einem Trauerfall kommen zusatzlich zur persénlichen Betroffenheit und Schmerz sehr oft noch
Dinge, die unangenehm sind und trotzdem korrekt gekldrt werden missen. Auch der dabei vorhandene
Zeitdruck verstarkt noch die Auswirkung getroffener Entscheidungen.

All das kann vermieden werden, durch die rechtzeitige Bestattungsvorsorgeregelung zu Lebzeiten. Im
Rahmen eines Vorsorgevertrages bestimmen Sie alle Einzelheiten der Bestattung selbst. So kdnnen Sie
absolut sicher sein, dass lhre eigene Bestattung genauso durchgefiihrt wird, wie Sie selbst dies

gewlinscht haben.
(Text: https://bestattung-leipzig.de/vorsorge/)

Wann: Dienstag, den 14.05.2024, von 14.00 — 15.30 Uhr.
Wo: Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Tel. 0341-94683439

Das Seniorenbiiro West wird durch das Sozialamt der Stadt Leipzig geférdert.
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Seniorenbiiro

Seniorenbiiro West Offnungszeiten we:
mit Seniorenbegegnungsstatte Mo, Di, Do 09:30 — 16:00 Uhr

Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig Mi 10:00 - 18:00 Uhr 0
Telefon: 0341 94683439 Fr 09:30 — 12:00 Uhr

E-Mail: beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de Stand: 20.03.2024

Das Seniorenbtiro West wird durch die Stadt Leipzig gefordert.

» Friithlingswanderung der Wandergruppe , Flotte Sohlen*:

g .
Lo, . LINDENTHAL

5

3 i

() ;
z
&

= _ HANICHEN <
Sroaue Sl 1 40 min N

‘:; ¥ i NQRDWEST
% MODELWITZ /\,\ N
:
2
3

NS
UTZSCHENR:STAHMELN
gy

A

9 Pitt -:".‘w:’m;k:‘ N

Schlosspark Liitzschena .
B! ORLEN Tankstelle

0

NSG Burgaue WAHREN

[ Imbiss an der *w k1“h 35min

Domholzschinke

BURGAUE O Auensee

N2sche,
1€ :'E"Sr' \
GUNDORF

K(
Mari

T
—

Bild: www.googlemaps.com

Zum Start in den Mai werden wir gemeinsam eine schone und kurzweilige Wanderung vom Auensee bis
zur Domholzschanke machen. Dort besteht auch die Moglichkeit zur Starkung mit Speis und Trank.

Wir gehen in unserem ganz eigenen Tempo durch den friihlingshaften Auenwald, entlang der Neuen
Luppe und auf angenehmen Wegen. Die Wegstrecke betragt ca. 7 Kilometer. Vom Treffpunkt aus fahren
wir mit dem Bus Linie 80 direkt bis zum Startpunkt Auensee. Bitte denken Sie an Fahrscheine fiir Hin-
und Riickfahrt!

> Bei Regen findet die Wanderung nicht statt!
» Diese Wanderung ist nicht Rollator-geeignet.

» Bitte denken Sie an feste und sichere Schuhe, witterungsgerechte Kleidung, eine
kleine Flasche Wasser, Ihr Handy oder Kamera zum Fotografieren und viel gute Laune ©.

Wann: Mittwoch, den 08.05.2024, von 08.30 — 14.00 Uhr.
Info: Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Tel. 0341-94683439
Treffpunkt: 8:30 Uhr Haltestelle Busbahnhof Lindenau gegeniiber Bicker Wendl,

einfach erreichbar mit Tram Linie 15/8 .
Abfahrt des Bus Linie 80 ist 8:47 Uhr !

Das Seniorenbiiro West wird durch das Sozialamt der Stadt Leipzig gefordert.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Leipzig-Stadt e.V
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Das Seniorenbtiro West wird durch die Stadt Leipzig gefordert.

» NEUSTART: Gemeinsame Singestunde !

Viele von Ihnen werden sich noch an die schonen Singe-Runden erinnern, die im Seniorenbiiro West
stattfanden. Leider wurden diese durch die Pandemie jah und fir lange Zeit unmdglich gemacht. Wir
mochten mit Ihnen nun wieder an diese schone Tradition anknlipfen und 1 x im Monat bei einer Tasse
Kaffee oder Tee bekannte Lieder singen. Begleitet werden wir auf der Gitarre von unserem ehren-
amtlichen Mitarbeiter Herr Drya.

Wann: Mittwoch, den 22.05.2024, von 14.00 — 15.30 Uhr.
Wo: Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Tel. 0341-94683439

Das Seniorenbiiro West wird durch das Sozialamt der Stadt Leipzig gefordert.

» DigitalCafe zum Thema: Sicherheit und Speicheroptimierung auf dem Smartphone

Die haufigen Meldungen in den Medien zu Cyber-Angriffen kennen Sie alle. Auch auf dem Smartphone
sollte fur ein Mindestmald an Sicherheit gesorgt werden. Wir widmen uns gemeinsam dem Thema
Antivirenschutz, installieren entsprechende Apps und tiben den Umgang mit ihnen. Zusatzlich sprechen
wir (ber den Vorteil regelmaRiger Speicherbereinigung sowie -verwaltung, kennen die
Datenstrukturen auf dem Gerat und kénnen Ordner erstellen, umbenennen und Dateien verschieben.
Bitte bringen Sie Ihr gut aufgeladenes Smartphone sowie ein Ladekabel mit.

Wann: Mittwoch, den 22.05.2024, von 16.00 — 17.30 Uhr.
Wo: Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Tel. 0341-94683439

Das Seniorenbiiro West wird durch das Sozialamt der Stadt Leipzig gefordert.

> Kleine Mai-Feier mit Kaffee und Kuchen:

Auch wenn der Mai sich schon dem Ende entgegen neigt — einen Grund, den Wonnemonat etwas zu
feiern gibt es immer © ! Bei Kaffee und einem Sttick Kuchen verbringen wir eine schéne Zeit und kébnnen
sogar ein paar bekannte Lieder schmettern, denn auch heute wird uns Herr Drya wieder mit der Gitarre
begleiten... (UKB 5.- € fiir Kaffee und ein Stiick Kuchen - bitte anmelden bis Freitag, 17.05.2024)

Wann: Dienstag, den 28.05.2024, von 14.00 — 16.00 Uhr.
Wo: Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Tel. 0341-94683439

Das Seniorenbiiro West wird durch das Sozialamt der Stadt Leipzig gefordert.
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