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Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StUBungsmittel

3a mit StURungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Niisse
| Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz

hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 25.03.2024 bis 29.03.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Tee, Milch® Tee
Monta T
9 Filinchen®"* Butter® e
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Pizzaschnitte "Margherita"**" Backerbrot*#2 M Margarine' ¢
Honig, Pflaumenmus, Frischkase G) Aufschnitt (Késem und Wurst25CH)
25.03.2024 Cornflakes RIFEIEE
Obst Gemiuse/ Obst
Néhrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweil: 8g, Fett: 10g, geséttigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 629, Zucker: 25
. 5 G LG
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch
x A1,A2,C,F,GM
Backerbrot Stampfkartoffeln® M AZEGH
Butter, Aufschnitt (wurst>>¢H Kase'®) Fischofanne "Neptun" ~AT0G! Cornflakes™ "=
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, P P (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
26.03.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g
@
Tee, Milch Mini- Gefligelballchen Tee, Milch®
Mittwoch Backerbrot!A2CF.GM . AA1,GJ
Butter. Aufschnitt 25 GHL s 1 in RahmsoRe™ " ™
A ltJ ehr » AUTSCANITE (Wurst ™= Kase™) Fingerméhren Kuchen oder Geback'"**
UTSTricCi (Erdbeermarmelade, ;i\pnkciserémarmelade, Langkornreis
Honig, Pflaumenmus, Frischkase™) .
27.03.2024 Gemuse/ Obst
Nahrwerte 1874kJ | 448kcal, Fett: 19,3g, gesattigte Fettsauren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweill: 17,4g, Salz:
2,869, Natrium: 1,1g,
s G
Tee, Milch
Donnerstag Backerbrot und -brotchen?!#2CF.GM Wirsingeintopf mit RindfleischkléRchen"A*¢ .
Butter, Vollkornbrot*%2 Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG Béckerwarem A2
. . . G
28.03.2024 Hon|g,"PfIaurnenmus, Frischkase™) o
Extras: Rihrei oder gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ  185kcal, Fett: 9,0g, geséttigte Fettsauren: 2,1g, Kohlenhydrate: 15,3g, Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
jatrium: 1,09
Freitag
53 g Karfreitag
m, :
29.03.2024 T S e e WH
Alle Speisen werden mit j g . Anderungen vor Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 01.04.2024 Dbis 05.04.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Montag
=3 gn, Ostermonta
“!!E; 57
e 3 _
01.04.2024 . : -
i o G o G
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch
BackerbrothA2CFGM Bunte Meereswelt**'P
. . A1,A2,E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst>>¢H Kase'®) DillrahmsoRe™A"¢! Cornflakes'
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Langkornreis (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
02.04.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g
2 1 G
Tee, Milch . . Tee, Milch®
Mittwoch Backerbrot*!#2CF.GM Quark” mit Krautern,
A 2,5GHIJ 11,6 G 2,5,G,H,l.J )
But'ter, Aufschnitt (wurst Kase"®) Butter”, Leberwurst e Gl EasE e
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) .
03.04.2024 Gemiuse/ Obst
Nahrwerte 1874kJ | 448kcal, Fett: 19,3g, gesattigte Fettsauren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweill: 17,4g, Salz:
2,869, Natrium: 1,1g,
o G
Tee, Milch
Donnersta .. . icai
9 Backerbrot und -brotchen”'#2CFEM Reiseintopf G
Butter, Vollkornbrot"%? Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG Béckerwarem 2
. . . G
04.04.2024 Hon|g,"PfIaurnenmus, Frischkase™) o
Extras: Rihrei oder gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ  185kcal, Fett: 9,0g, geséttigte Fettsauren: 2,1g, Kohlenhydrate: 15,3g, Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
jatrium: 1,0g
Freitag Tee, Milch®, Tee
Backerbrot?'#A2C.F.CM Gabel- Spaghetti**'
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢" kase'®) Tomaten- Mozzarella- SoRe® Backerbrot'!A2CFCM Margarine1’2’(3
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aufschnitt (kase"® und Wurst?>SH")
05.04.2024 Honig, Pflaumenmus, F"rischkéseG)
Obst/ Gemise Gemiise/ Obst
Extras: Nougatcreme £ ¢
Nannvere R e n e

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StUBungsmittel

3a mit StURungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Niisse
| Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz

hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!

Alle Speisen werden mit j

g . Anderungen vor

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 08.04.2024 Dbis 12.04.2024
Friuhstuck Mittag Vesper
Tee, Milch® Tee
Rl Filinchen""?€ Butter® Brokkoliecremesuppe®*"*
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Pfannkuchen A*1:¢:C Backerbrot?!A2CFGM Margarine1’2’G
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) Apfelmus3'5 Aufschnitt (kase'® und Wurs5SH1)
08.04.2024 Cornflakes A"+
Obst Gemiise/ Obst
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, EiweiR: 8, Fett: 10g, gesattigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g
) o G s G
Dienstag Tee, Milch ACG Tee, Milch
Backerbrot!A2CF.CM Salzkartoffeln™*"*
. . AA1,G
Butter, Aufschnitt (wurst25¢H Kase'®) DillrahmsofRe™"" Cornflakes™'"#ECH
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, FischstébchenA'm'D (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
09.04.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemlse Obst
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweili: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g
@
Tee, Milch Tee,MHchG
Mittwoch Backerbrot?'A2C.F.CM
.. q AA1
i 25,6H1 1z 1.6 Gefligelfrikadelle ™ .
But_ter, Aufschnitt (wurst Kase'®) g adel Kuchen oder Gebzck?"A2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln *~~~, Erbsen
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Braune RahmsofRle ..
10.04.2024 Gemduse/ Obst
Nahrwerte
Tee, Milch®
Donnersta .. . . . |
9 Backerbrot und -brotchen”'#2CFEM Vegetarische Linsensuppe .
Bultter, Vollkornbrot"22 Tee, Milch (Kakao;jr:;htmilch)
ufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, ackerware™
Aufstrich Dessert® Back
. . . G
11.04.2024 Hor,1|g, Pflﬁumerjmus, Frischkase®) o
Extra’s: Riihrei, gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ | 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Knh\er;;vayﬁ‘rj:' :%gg Zucker: 7,0g, Eiweil3: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
@
Freitag Tee, Milch™, Tee
Backerbrot?'A2C.F.CM
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢"* Kase'®) Mini-Gemiiseravioli in TomatensoRe™*"®: Backerbrot"1A2C:F M Margarine1’2’G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aufschnitt (kase'® und Wurst?*SH)
12.04.2024 Honig, Pflaumenmus, lirischkéseG)
Obst/ Gemiise Gemise/ Obst
Extra’s: Nougatcreme =6
Natrvers e e e i Lt 18

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
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Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 15.04.2024 bis 19.04.2024
Fruhstuck Mittag Vesper
. Legende
Tee, Milch® Tee
Montag are A1,A2,G G
_ Filinchen Butter Blumenkohicremesuppe®"*'* Quarkkeulchen ) A A2 CEGM 126
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aofelmus® Béckerbrot™ """ Margarine "~
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) P Aufschnitt (Kase"® und Wurs?>H') Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
A1,A2E,GH 1 mit Farbstoff
15.04.2024 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StURungsmittel
3a mit StuBungsmittel enthalt eine
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweilk: 8g, Fett: 10g, geséttigte Fettséuren: 6g, Kohlenhydrate: 629, Zucker: 259 Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
. o WG 5 mit Antioxodati ittel
Dienstag Tee, MIIChG Tee, Milch Sar:escrr]\\:voefoIta o
BéckerbrotM'Az'C'F'G‘M Langkornreis AAT 6 mit Phosphat
Butter, Aufschnitt (wurst25S#1 Kase'®) Tomate-Mozzarella-SoRe™ Cornflakes™""2&CGH 7 Nitritpskelsalz
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Knusperﬁsch “T()mate_M()zzarel|a“A'A1'G"J (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Al )
16.04.2024 R . . G ergenkennzeichnung
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
Nahrwerte 2014kJ | 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g AZ Roggen
T Mil hG A3 Gerste
g . ee. AI1 iz CF.GM o] Tee, Milch® e H?fer
Blittvoch Backerbrot™ "™ Kartoffelbuchstaben ~ E;gﬁ;’iere
H 25GHIJ oz 1,G .
A stltthtéar: Aufschnitt (wurst Kase'®) Chicken NuggetsA’M Kuchen oder Geback™"*2 C Fier
u ICN (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, AA1,G, D Fisch
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) Braune RahmsoRe . E Erdnisse
17.04.2024 Gemise/ Obst F Soja
G Milch (einschlieBlich Lactose)
3 4 3 ohlenhydrate: ucker: allaststoffe: iweil alz: H SChalenfrUChte’ Nusse
Nahrwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, geséttigte Fettsauren: '/‘Atgév:‘;g\v N:'y"dumt 14‘79292 ker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweil: 17,4g, Sal. | Se”erie
. J Senf
Tee, Milch® ¢ Secom
Donnerstag Backerbrot und -brétchen®'2CFGM Buchstabennudeltopf"m A s L Schwefeldioxid und Sulfite
Butter, Vollkornbrot*22 Tee, Milch (Kakao,AI:r:(Z:htmilch) m \:_vuel?i?\etiere
i rdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, a ’
Aufstrich (Erdb lade, Aprik lad Dessert® Backerware
. . ]
18.04.2024 Horlug, Pflﬁumerjmus, Frischkase®) e
Extra’s: Riihrei, gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesittigte Fettsauren: 2,1g, Koh\ens::inrf:: 11?);9 Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,99, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
. G
Freita Tee, Milch™, RS Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
9 Béckerbrot’“ A2,CF.GM Bandnudeln™ hergestellt. Anderungen vorbehalten!
q . .G o q
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®) Rahmspinat Backerbroth!A2CFEM Ma\rgarlne1’2’G
i rdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, reukase’™ i &se"” und Wurst™>>""
Aufstrich (Erdb lade, Aprik lad Streukase™® Aufschnitt (ase" und Wurs#+1)
. ) . G
19.04.2024 IR Igl;un;/ergus, firlschkase ) . Unser Kiichenteam
S emuse Gemise/ Obst wiinscht einen guten
Extra’s: Nougatcreme 5© Appetit!
Nahwerte 1190 K 1289 keal,Fot 65 g gositigl Fetsaure: 2.4 g Kohlenhycrate: 44,15, Zucker 165,
Balasistofe: 2.4 . Ewel: 106 g, Saz 2309, Navm: 099

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



