AWWO
Leipziy

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURungsmittel

3a mit SGBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

AS Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 25.03.2024 bis 29.03.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
T Tee
oo Mich®
Filinchen™ =™ Butter AA1A3F.GH.LJ
: : ,A1,A3,F,GH,l, = A1,A2,CF,GM - 1,2,G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Pizza Marganta BaCkerbrOt. Margarme
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) Aufschnitt (ase'® und Wurst**¢*
2503:2024 Cornflakes A1AZEGH )
Obst Gemuse/ Obst
1101kJ / 262kcal, Fett: 9,1g, geséttigte Fettséuren: 3,7g, Kohlenhydrate: 33,7g, Zucker: 2,8g, Ballaststoffe: 2,4g, Eiweif: 10,1g, Salz:
Dienstag Tee, Milch® o ) ) ) AAGI Tee, Milch®
BickerbrotA2CF.GM Mini- Geflligelballchen in RahmsoRe™" "™
Butter, Aufschnitt (wurst255' kase™®) Flngeliz:hkrgpngurell Cornflakes™'"#2E 6"
26.03.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, g (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemuse Obst
1164kJ / 278kcal, Fett: 14,69, gesattigte Fettsauren: 5,3g, Kohlenhydrate: 21,0g, Zucker: 2,4g, Ballaststoffe: 3,0g, Eiweil: 13,7g, Salz:
2,24g, Natrium: 0,9g,
Mittwoch Tee. Milch® Tomatensuppe mit Reis Tee, Milch®
Bickerbrétchen®A2CF.GM und RindfleischkléBchen™A"©
ACF,GM o
Butter, Aufschnitt (wurst?5¢H kase'®) Vollkornbrot Backerware™'"?
u i Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade,
27.03.2024 Aufstrich ( Dessert
o Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Obst
1214kJ / 288kcal, Fett: 5,89, gesattigte Fettséuren: 1,9g, Kohlenhydrate: 45,0g, Zucker: 16,3g, Ballaststoffe: 1,2g, EiweiR: 12,1g, Salz:
2,75g, Natrium: 1,1g,
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
= . A1,A2,C,F.GM G mit Kr3 ..
Backerbrot und -brétchen ngrk mit Krautzesrg,H | (belegte) Butterbrotchen® 42251
Butter, Butter”, Leberwurst™>™""" dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln
28.03.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Gebéack?
Extra’s: Nougatcreme E¢
1336kJ / 316kcal, Fett: 5,3g, gesattigte Fettséuren: ZZQZ‘.D:;ZI.e;:z‘dJ::fgg,?g, Zucker: 1,6g, Ballaststoffe: 1,4g, Eiweil: 16,89, Salz: Gemuse/ obst
Freitag
29.03.2024

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!




AWWO
Leipziy

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURungsmittel

3a mit SGBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

AS Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 01.04.2024  bis 05.04.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Montag
i Ostermontag b
01.04.2024 % '@_ " g
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch®
. A1 A2CEGM Salzkartoffeln
Backerbrot™ = Ruhrei®® A1,A2E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst2%¢H kase™®) Gurkensalat Cornflakes™ "=
02.04.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
1463kJ / 350kcal, Fett: 20,0g, gesattigte Fettsauren: 6,2g, Kohlenhydrate: 31,5g, Zucker: 10,3g, Ballaststoffe: 3,2g, Eiweil: 8,7g, Salz:
(C
Mittwoch Tee. Milch® ol Tee, Milch
. . vegetarische Kartoffelsuppe ~"
Backerbrotchen ¢ HEM 9 bp
i 25GH,LJ 1,6 VoIIkornbrotA'C'F'G'M 3 A
Butter, Aufschnitt (wurst?5¢H kase'®) o Backerware
03.04.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Dessert
- Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Obst
1435kJ / 341kcal, Fett: 9,1g, geséttigte Fettséuren: 1,3g, Kohlenhydrate: 48,1g, Zucker: 9,6g, Ballaststoffe: 4,0g, Eiwei3: 13,4g, Salz:
2,73g
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch AALCLY
5 . A1,A2,C,F.GM i i A1C, }
Backerbrot und -brétchen Hackbraten von Rind und Schwein in Sol3e (belegte) Butterbrotchen® 422561
Butter, Erbsen "naturell dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Kartoffelkli")BeC’G
04.04.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback*"*?
Extra’s: Nougatcreme E¢
1370kJ / 327kcal, Fett: 14,2g, gesattigte Fettsauren: 4,9g, Kuhl?g\édgr‘ate 35,29, Zucker: 7,5g, Ballaststoffe: 5,9g, Eiweif3: 10,9g, Salz: Gemuse/ obst
Freitag Tee. Milch® Bandnudeln™' Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
= A1,A2,C,F.GM gc
Efdwimet T Rahms;?.lnaé Kuchen oder Geback*'"?
Butter, Aufschnitt (wurst?5¢" kase'®) Streukase
ufstric Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade,
05.04.2024 | Aufstrich (
Honig, Pflaumenmus, Frischkésee) Obst
Obst/ Gemiise
1571kJ / 376kcal, Fett: 20,3g, gesittigte Fettsauren: 2,7g, Kohlenhydrate: 32,59, Zucker: 8,0g, Ballaststoffe: 5,4g, Eiweil: 13,4g, Salz:
2,659

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz

hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!




A0
Leipziy

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 08.04.2024 bis 12.04.2024
Fruhstuck Mittag Vesper
. Legende
Tee, Milch® Tee
Monta -
< FIlII"ICl"IeI"IA1 S ButterG 2355aA1.C.G.L
. Quarkkeulchen === = A1,A2,C,F,GM 12,6
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aofelmus Béckerbrot™ """ Margarine "~
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) P Aufschnitt (Kase"® und Wurs?>H') Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
08.04.2024 Cornflakes . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StURungsmittel
3a mit StuBungsmittel enthalt eine
1616kJ / 384kcal, Eiweil: 8g, Fett: 10g, gesittigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 629, Zucker: 25g Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
. . 5 mit Antioxodati ittel
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch® 5m| ntioxodationsmitte
. " WAA1.CD.G a geschwefelt
Backerbrot*!A2C.F.GM Knusperfisch "Tomate-Mozzarella AL GH 6 mit Phosphat
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase™) Tomaten- MozzarellasoRe & Cornflakes™ "= 7 Nitritpokelsalz
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) .
09.04.2024 R . . G Allergenkennzeichnung
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
Nahrwerte 2014kJ | 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g AZ Roggen
A3 Gerste
G A4 Hafer
i A . . . . Tee, Milch AS Dinkel
Michvech Tee, Milch Bauerneintopf mit Gefliigelwiener®®"’ ’ o kb
= - A1,A2,C,F,G,M AMA2CF.GM rebstiere
Béckerbrotchen Vollkornbrot™""#< X ATA2 C Eier
Butter, Aufschnitt wurst*¢#" Kase™) Dessert® Backerware D Fisch
10.04.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, E Erfin(]sse
- Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Obst F Soja
G Milch (einschlieBlich Lactose)
3 4 3 ohlenhydrate: ucker: allaststoffe: iweil alz: H SChalenfrUChte' Nusse
Nahrwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, geséttigte Fettsauren: 7‘4%252" N:'y"dumt 14";292 ker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweil: 17,4g, Sal. | Se”erie
. J Senf
Tee. Milch® Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch) o
Donnerstag Bickerbrot und _brétchenALAz,C,F,G,M Putengeschnetzeltes L Schwefeldioxid und Sulfite
. . AA1G, A A1,A22,5,GHlJ M Lupine
Butter in Brokkoli- RahmsofRe (belegte) Butterbrotchen . WR ot
’ . . . i eichtiere
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
11.04.2024 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) oder Gebig'](;l(M’A2
Extra’s: Nougatcreme & € o
Nahrwerte g 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Kohlenhydrate: 15,3g, Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g, Gemuse/ ObSt
Natrium: 1,0g
- G G i Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
Freitag Tee, Milch™, ) AAT Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch) hergestellt. Ainderungen vorbehalten!
Backerbrot?!A2C:F.CM Hérnchennudeln™
q : o AA1 m
Butter, Aufschnitt (wurst25H" Kase'¢) mit Tomatensol3e ala ltalia Kuchen oder Geback"!"*?
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade,
12.04.2024 Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) Obst Unser Kiichenteam
Obst/ Gemiise wiinscht einen guten
Appetit!
Nahrwerte o 345, Ewel: 105, S 2505 N 05—

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



A0
Leipziy

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 15.04.2024  bis 19.04.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
NG
AL
Filinchen™ "> Butter
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Makkaroni-Schinken-Gratin™*"¢! Bickerbrot?A2CF.GM Margarine1'2'G
Pflaumenmus, Frischkase ®) . . 10 5.G.H)
15.04.2024 Cornflakes A A2EGH Aufschnitt (kase' und Wurst?
Obst Gemuse/ Obst
i . . . G
Dienstag Tee, Milch® Chicken-Nuggets™"' Tee, Milch
BéckerbrotM'Az'C'F'G'M (aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
. A1,A2,E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst25¢ kase™) braune RahmsoRe™”"! Cornflakes
16.04.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, KartoffeI-KrokettenC (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
. G
Mittwoch Tee. Milch® ) ) ) _ _ Tee, Milch
ee, Mi ?\1 GO Herzhafter M6hreneintopf mit Schweinefleisch
Backerbrotchen”2%1S Vollkornbrot®*A"A2C.F.GM Backerware™'2
Butter, Aufschnitt (wurst 2> Kase'®) e E
17.04.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Obst
Pflaumenmus, FrischkéseG)
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag } Tee, M.I.|Ch A ADCF M Knusperfisch "Kase- Kréuter"A'm'C'D" A28 AL
Béackerbrot un(?3 Lt:tr(e)rtchen Salzkartoffeln® (belegc:e) Bl\J/t/t_erbro/t?:hind’ "’ ke
! AA1,G, azu vviener/ rrikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Tomaten}gremesluppe
18.04.2024 Pflaumenmus, Frischkése®) rautsalat . A1A2
oder Geback™"
Extra’s: Nougatcreme & © 10t 1090 gt oo 33 K 58 i 55 )
e e Gemiise/ Obst
Freitag Tee Mi|ChG o o . . Tee, Mi|ChG (Kakao, Fruchtmilch)
L N ROEEL Mini-Ravioli mit Gemusefiillung
Backerbrot™ ™" ; AA1,C
. in TomatensoRe™"" 5cKA1A2
Butter, Aufschnitt (wurst>°*' kase'®) —— Kuchen oder Geback
19.04.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, MEILERE Ob
Pflaumenmus, FrischkéseG) st
Obst/ Gemise

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!



