0 N Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

11.03.24

bis

17.03.24

Bestellschein fiir

Mittag |

Mittag Il

Mo

11.03.24

Di

12.03.24

13.03.24

Do

14.03.24

Fr

15.03.24

AWO
i Mittag | Mittag Il
Mo Nudelpfanne
mit Balkangemiise(®?"#22324¢.91) Milchreis®#"#2222410)
11.03.24 und Kasesauce!!2@a1a2a3:24..9,) mit Zucker und Zimt
Di Bunte Hackfleischof (a,atij) Eierfrikasse
une a.ltcs Tlic rtp ;nlne mit buntem Gemiise®*"%9"
12.03.24 mit Satzkartotiein und Kartoffelbrei(" 359"
Mi Bratwurst®'®
mit Sauce®*'*, Feines Hiihnerfrikassee®"%9"
Sauerkraut®?" mit Butterreis'®
13.03.24 und Kartoffelpiiree!"*>9")
Hackbraten®22":%") |
B mit Sauce®*"*), 3 vegetarische Klopse®*" "
Mischgemiise mit Krautersauce®?":32a3.a4.c.g.)
14.03.24 und Piree!">%" und Piree"339"
Fr : . 4(@,a1,d)
gebackenes Fischfilet . . ..
it Dillsauce'®?!#23.34.69) Linseneintopf sulszlgj\ger,1
mit Blutwurstwiirfe|®348aat.c)
15.03.24 und Kartoffeln
Sa ; Reiseintopf
Champignoncremesuppe itb Gemi
mit Fleischkldschen®@'¢9:) mit buntem O anai
16.03.24 und Gefliigelfleisch*#®9)
So Putenschnitzel(a’“_)_ Putenschnitzel®*"
mit BratensoRe™*""”, mit BratensoRe>*"*),
Sommergemiise Steckriiben
17.03.24 und Piiree("359" und Salzkartoffeln

Sa

16.03.24

Kennzeichnungspfiichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5 Dinkel /
A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere/C Eier/D Fisch/E Erdnisse/F Soja/G Milch (einschlieBlich
Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew / H5
Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N

So

17.03.24
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18.03.24 bis 24.03.24

Mittag |

Mittag Il

Bestellschein fiir

Mittag | Mittag Il

gelber Erbseneintopf
mit Kassler- und

a,al,c)

Spirelli’
mit Tomatensauce®2'32:33:a4.c.)

Mo

18.03.24

Di

19.03.24

20.03.24

18.03.24 Kartoffelwiirfeln®3#482a%.) und Reibekise!'>?
Di .. (2,:a,a4,f,g,h,h7,ij) )
Grut.fv;urst crauf@eh Mildes Hahnchencurry@2"¢¢)
mit Sauerkraut mit Butterreis'®
19.03.24 und Kartoffeln
Mi Gemiiseschnitzel @22 Rihrei©
mit Ratatouille-Gemiise'®2"2%#%24¢) mit Rahmspinat®2" 9"
20.03.24 und Piiree!"*°9) und Kartoffeln
Do

Szegediner Gulasch®2")

Kaiserschmarrn(®2@'.¢.gnh2h3.n7.)

Do

21.03.24

Fr

22.03.24

Sa

23.03.24

So

24.03.24

mit Kartoffelpiiree"*°9") mit Vanillesauce"?
21.03.24
Fr . . . (a,a1,d)
gfatdsam[;fte; 'f;ifg;'l‘;;ycyg’i’j) veg. Kartoffelsuppe A
22.03.24 mi e:r‘:‘g Keartoffeln mit Gemiisestreifen'*®a1.¢:9:)
Sa . .
Serbischer Bohneneintopf Blumenkohlcremesuppe
23.03.24 mit Kartoffelwiirfeln*22":¢9 mit Fleischkldsschen*221:¢9)
So Deftiger Schweinebraten) Deftiger Schweinebraten®)
mit Rotkohl®3" mit Kohlrabigemiise
24.03.24 und Kartoffeln und Piiree!"359)
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe Allergenkennzeichnung
mit Farbstoff A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5 Dinkel / A6
mit Konservierungsstoff Kamut oder Hybridstdmme davon

mit StiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

GO RNWN =

B Krebstiere/C Eier/D Fisch/E Erdnisse/F Soja/G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew / H5
Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N Weichtiere

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalten!
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25.03.24 bis 31.03.24

Bestellschein fiir

Mittag | Mittag Il

Mo

25.03.24

Di

26.03.24

27.03.24

Do

28.03.24

Fr

29.03.24

— Mittag | Mittag Il
Mo Balkan-Reispfanne mitl Graupeneintopf
Hirtenkase@2"#2a3a4.c.0.) mit Kassler- und
25.03.24 und Sahnesauce®?!323%a4.c1) Kartoffelwiirfeln®3482a1a3c)
Di Hacksteak vom Schwein®2"°) Krauterquark'® mit Kartoffeln,
mit Letscho®?" dazu Butter®
26.03.24 und Kartoffeln und Leberwurst@"""H)
Mi Jagerschnitze|?82a1.¢.g:) Griefbrei®?"9
mit Tomatensauce(®@"222%a4.cl) _ cnewbrel )
27.03.24 und Makkaroni®2'©) mit heillen Kirschen
Do Kasslerbraten®>®") Rihrei®©
mit Sauce®?"), mit Gurkensalat
28.03.24 Rosenkohl und Kartoffeln und Kartoffeln
Fr ini i o ¢ (a,al,ad)
) Marinierter Hering Gemuisebratling™*"
et in Remoulade®1337.cd9)) mit Krautersauce®@12a3.a4.c.0i)
29.03.24 mit Salzkartoffeln Mohren und Piree(*229)
Sa Griiner Bohneneintopf Gemiiseeintopf
mit Kasslerfleisch mit Fleischkl6Rchen
30.03.24 und Kartoffeleinlage g und Kartoffelw(irfeln' 9"
o tsot Grillh& Grillhaxe®22a®i)
’ mit Sauce : mit Sauce®2H),
peckbohnen und Kartoffeln urzelgemiise und Piree'>>¢
31.03.24 Speckboh d Kartoffel Wurzelgemi d Piree!"*%9"

Sa

30.03.24

Kennzeichnungspfiichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit StiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstérker

5a geschwefelt
6 mit Phosphat

5 mit Antioxodationsmittel f\Z

ol

c 5?43
B2 %
Q\(‘A)\.'%ny:%/ﬁf/m( 4

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5 Dinkel
/ A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere/C Eier/D Fisch/E Erdnisse/F Soja/G Milch (einschlieBlich
Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew / H5
Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N

So

31.03.24

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.

Anderungen vorbehalten!
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01.04.24 bis 07.04.24
X X Bestellschein fiir
Mittag | Mittag II Mittagl | Mittag Il
ostermontas Rindergulasch®2") LE; . Rindergulasch®?"! Mo
mit Rotkohl®®") und ‘% mit Steckriiben und
01.04.24 3 Hefeknédeln(a,m,a2,c,f,g,h,h1) | -.__r 4 KartoffeIpUree“’?’*S’g") 01.04.24
Di N Di
Hackfleisch-Krautpfanne®@"') Germknodel 22" ¢t
mit Kartoffeln mit Vanillesauce!"?
02.04.24 02.04.24
Mi Gefillte Paprlkaschote(a a0) Altmérkische Hochzeitssuppe Mi
mit pikanter Sauce®2") mit Grief3- und
03.04.24 und Kartoffeln FleischkioRchen(®"% 03.04.24
Do Blumenkohl-Kase Taler®?"9) mit Do
KrautersoRe®?2!#2a3a4.c0) nqg Eintopf "Leipziger Allerlei" mit Schweinefleisch®2'9)
04.04.24 Kartoffelpiree!"*><" 04.04.24
Fr gedampftes Fischfilet®) mit 2 Eier® Fr
Gemusesauce(a ,al,a2,a3,a4,c,g,i) mit Senfsauce(a’m ,a2,a3,a4,c,9,i,j)
05.04.24 und Kartoffeln und Salzkartoffeln 05.04.24
Sa Kohlrabieintopf mi Sa
(a,at,i) pf mit
def“gert gestsigu'j‘jfg FleischklRchen
mit Brotchen' - (4,a,a1,c.9,i)
06.04.24 und Kartoffelwirfeln 06.04.24
So .
Hahnchenbrust Hahnchenbrust mit Sauce®": So
mit Sauce®2"), Brokkoli
- (1,3,5,9,1)
07-04-24 Erbsen und Kartoffeln und Plree 07-04-24
Kennzeichnungspfilichtige Zusatzstoffe Allergenkennzeichnung
mit Farbstoff A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / A5 Dinkel / A6
mit Konservierungsstoff Kamut oder Hybridstdmme davon

mit StiBungsmittel / 3a mit SiiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle

mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmittel ‘f /

5a geschwefelt ”)
()

RN WN

6 mit Phosphat ﬁ{ — /\‘J/
r—,_)‘
\LL/

QLT 0heDodermh. 4

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch (einschlieBlich

. Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4 Cashew / H5
Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 Macadamianuss / H9 Queenslandnuss

| Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /N Weichtiere

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten
Appetit!
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt.
Anderungen vorbehalten!




