Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 26.02.2024  bis 01.03.2024
Fruhstick Mittag Vesper
Legende
Montag Tee, Milch® Tee
e A1,A2,G G q
Filinchen Butter Kaiserschmarrn™*"¢:¢ BickerbrotAA2CFGM . 126G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, ohne Rosinen aZ ?_r LO it e argazglgﬁn
q 5on G urscnnitt (Kase "~ und Wurst™>="™" Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
Pflaumenmus, Frischkase ) Apfelmus3‘5 1 mit Farbstoff
26.02.2024 Cornflakes A1#2EGH = 2 mit K i toff
Obet Gemiise/ Obst 2 mit Konservierungssta
mit StRungsmitte
3a mit SiBungsmittel enthélt eine
1829kJ / 437kcal, Fett: 12,3 g, gesttigte Fettsauren: 3,7 g, Kohlenhydrate: 66,6 g, Zucker: 35,7 g, Ballaststoffe: 3,3 g, EiweiR: 13,5 g, Salz: 1,28 g .
Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag T HahC ilehC Sa geschwefelt
ee, Milch Tee, Milch 8
= A1,A2,C,F,G,M Salzkartoffeln 6 mit Phosphat
Backerbrot™ "~ RahmspinatG A A2EGH 7 Nitritpskelsalz
Butter, Aufschnitt (wurst>>%"" Kase"®) Riihreic® Cornflakes™ =™
27.02.2024 | Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, uhrel (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
o Pflaumenmus, Frischkése®) A Glut'en
Obst/ Gemiise Obst ﬁi xffg';ZE
1338kJ / 320k, Fett: 15,2 g, gesétigte Fettséuron: 3,5 g, Kohlenhydrate: 31,5 g, Zucker: 5,5 g, Ballaststoffe: 5,3 g, Eiweit: 10,4 g, Salz: 3.27 g, Natrium: 1.3 9, A3 Gerste
A4 Hafer
Tee, Milch® o AS Dinkel
Mittwoch Béckerbrétchenm,A2,C,F,G,M Tee, Milch B Krebstiere
Butter, Aufschnitt Worst>*5% kase™) Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch'  fer
- ’ A1,A2,CF,GM n s
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vollkornbrot Backerware™'2 E Erdniisse
Pflaumenmus, FrischkéseG) DessertG F Soja
28.02.2024 Obst G Milch (einschlieRlich Lactose)
Extra’s: Rlihrei, gekochtes Ei C H Schalenfriichte, Nusse
I Selleri
. K S
G Tee’ MIIChG (Kakao, Fruchtmilch) L Scel'?:/r;]feldioxid und Sulfite
D t . . '
onnerstag ) Tee, M.'.|Ch A AZCFGM Gefligelklopse in SoRe A A2 2 5GH LS M Lupine
Backerbrot und -brétchen "Kénigsberger Art"AA1G (belegte) Butt.erbrotch_en H2,2,96,R.], N Weichtiere
Butter, Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
29.02.2024 Pflaumenmus FrischkéseG)
oder Geback*'*?
Extra’s: Nougatcreme E¢
1083k 1 260kcal, Fett: 8.8 g, gosatite Fetisauren; 3.2 g, Kohlenhydrate: 33,9 g, Zucker 40 , Balstsoffe: 2.7 g, Ewel: 889, Saz: 3,10 g, Natur: 129 Gemiuse/ Obst
Freitag . G A Tee, M”ChG et ErdmE) Alle Speisen Werden mit jodiertem Speisesalz
Tee, Milch~, Makkaroni hergestellt. Anderungen vorbehalten!
= A1,A2,C,F,.G,M
Béckerbrot Tomaten- Mozzarella- SoRe® Kuchen oder GebackA"*2
Butter, Aufschnitt (wurst 256 kase'®)
01.03.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Obst Unser Kiichenteam

Pflaumenmus, FrischkéseG)

Obst/ Gemlise

1311k / 311keal, Fett: 6,0 g, gesatiigte Fettsauren: 2,0 g, Kohlenhydrate: 52,2 g, Zucker: 4.4 g, Ballaststoffe: 3,6 g, Eiwei: 10,1 g, Salz: 1,95 g, Natrium: 0.8 g

wiinscht einen guten
Appetit!



Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 04.03.2024  bis 08.03.2024
Frihstuck Mittag Vesper
o Tee
Montag Tee, Milch AALCG
F A1,A2,G G Pancake™" "~ mit . .
~ Filinchen Butter Aofel Backerbrot*'*%“"*M Margarine™*®
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, preimus Aufschnitt (Késem und Wurst258H1)
.G
04.03.2024 Pflaumenmus, F::czl;aéee |)_| )
Cornflakes ™=~ Gemduse/ Obst
Obst
Brennwert (kJ) 579, Brennwert (kcal) 137, Fett 2.3 g,geséttigte Fettsduren 1.1 g, Kohlenhydrate 25.8 g, davon Zucker 0.7 g
el 275, S 1415
Dienstag ilch® . . Tee, Milch®
. Tee, %EECFGM Rindergulasch mit ’
Backerbro™ =" in RahmsoRe™A" A1,A2EGH
Butter, Aufschnitt (wurst >>%"" kase"®) SpatzleS® Cornflakes™ "=
u i Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, oney eat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos|
05.03.2024  Aufstrich ( paizie (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, Frischkase®)
Obst/ Gemuse Obst
Brennwert (kJ) 747, Brennwert (kcal) 178, Fett 7.6 g, gesattigte Fettsauren 0.9 g, Kohlenhydrate 14.9 g
Zucker 0.2 g, Eiweit 12.1 g,Salz 1.14 g
Mittwoch Tee, Milch® NP Tee, Milch®
. D L. GEE Wirsingeintopf ’
Eelelabisz mit Rindfleischkldfchen®" !
Butt Aufschnitt 25GHIJ 1oz 1.6 = A1,A2
utter, Aurschnitt (wWurt Kése') Vollkornbrot?A2CF.GM Backerware'
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, G
06.03.2024 Pflaumenmus, Frischkase®) Dessert Obst
Brennwert (kJ) 309, Brennwert (kcal) 74, Fett 4.3, geséittigte Fettsauren 1.1 g, Kohlenhydrate 4.9 g
davon Zucker 0.8 g, Eiweift 3.0 g, Salz 0.93 g
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
= _hrd A1,A2,C,F.GM . " A1,A2,25G,H,,J
Béackerbrot und -brétchen Eiin SenfsoRe” " © (belegte) Butt.erbrotch.en
. Butter, Salzkartoffeln dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
07.03.2024 Pflaumenmus Frischkéses) .
oder Gebéck®
Extra’s: Nougatcreme & © )
Brennwert (kJ) 495, Brennwed: 55?335 Lge} :e‘;l ; 1E \%v ;zssatahggt‘esz?:s‘a;léegn 3.8 g, Kohlenhydrate 5.7 g G emiise / Ob St
. 2 G )
Freitag Tee, |V|I|ChG, Spiralnud eln™AT Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Backerbrot?'#2CFEM Jagdwurstgulasch in milder TomatensoRe’ Kuch der GebackAA2
I_3utter, Aufschnitt (wurst 25 kase' ) Streukase® uchen oder Gebac
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
08.03.2024

Pflaumenmus, Frischkase®)

Obst/ Gemiise

Brennwert (kJ) 456, Brennwert (kcal) 109, Fett 5.8 g, davon gesatligte Fettsauren 2.5 g
Kohlenhydrate 9.1 g, Zucker 5.6 g, Eiwei 4.7 g, Salz 1.22g

Obst

Ei in SenfsoRe™ " °©

Salzkartoffeln

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StRungsmittel

3a mit StBungsmittel enthalt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz

hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!



Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 11.03.2024  bis 15.03.2024
Frihstlick Mittag Vesper
Legende
Tee, Milch® s
Mohtag Filinchen®"#26 Butter® . . G
_ ilinchen utter Milchreis Bickerbrot*A2CF.GM Marqarine2¢
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Erdbeer-FruchtsoRe . g
B, Eiedil e G) (Zucker/ Zimt) Aufschnitt (Kése“3 und Wurst>>H!) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
' 1 mit Farbstoff
11.03.2024 Cornflakes A1A2EGH mit Farbtof
Gemiise/ Obst 2 mit Konservierungsstoff
Obst 3 mit SuBungsmittel
3a mit SiBungsmittel enthélt eine
Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Mi|ChG FischstébchenA’M’D Tee, M”ChG 5a g‘eschwefelt
Bickerb tA1,A2,C,F,G,M ) AALG 6 mit Phosphat
ackeroro Dillrahmsol3e M A2EGH 7 Nitritpskelsalz
Butter, Aufschnitt (wurst 256 Kase'©) Salzkartoffeln Cornflakes™ "=~
12.03.2024 | Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
Pflaumenmus, Frischkése®) A Glut'en
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
A2 Roggen
A3 Gerste
A4 Hafer
Tee, Milch® e AS Dinkel
Mittwoch Backerbrotchen!A2C.FGM Linsensuppe mit Tee, Milch g Eir:rbsnere
Butter, Aufschnitt (wurst>*"" kase'®) geschnittener Wiener Wurst vom Schwein *°¢" A2 D Fisch
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, VollkornbrotA1A2C.F.GM Backerware™ " E Erdniisse
Pflaumenmus, Frischkase®) G F Soja
13.03.2024 Dessert Obst G Milch (einschlieRlich Lactose)
Extra’s: Rlihrei, gekochtes Ei C H Schalenfriichte, Nusse
I Sellerie
J Senf
K Sesam
Donnerstag Tee M”ChG Tee, Mi|ChG (Kakao, Fruchtmilch) L Schwefeldioxid und Sulfite
B T . . . J M Lupine
Backerbrot und -brétchen™!A2C6F.GM Geflugel-Currywurst in milder Tomatensof3e ) A A22.5G ML N Weichtiere
Butter, Pommes Dauphine®® (belegte) Butterbrotchen™ ===
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, dazu Wiener/ Fr”:?gf“e;
14.03.2024 Pflaumenmus, Frischkése®) oder Geback™"
Extra’s: Nougatcreme & © Gemiise/ Obst
- . G . Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
s itag Tee, M”ChG, Tee’ Milch (KeR=cliehiniich) hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Backerbrot”!A2CFGM Spaghetti aus HartweizengrieR**" Kuchen oder Gebackh A2
Butter, Aufschnitt (wurst > Kase") Kasesole "Carbonara Art"A"¢! uchen oder Gebac
15.03.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Unser Kiichenteam

Pflaumenmus, FrischkéseG)

Obst/ Gemlise

Obst

wiinscht einen guten
Appetit!



Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 18.03.2024 bis 22.03.2024
Fruhstick Mittag Vesper
Legende
Mone Tee, Milch® _ . A GG s
ontag Filinchen®A2¢ Butter® Kleine Germknddel "Natur"™" ">
i Vanillesoe A*1¢ BackerbrotA42C¢F8M Margarine'#
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, )
B, Eiedildes G) Aufschnitt (Kéise1'G und Wurst>>SH1) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
' 1 mit Farbstoff
AE,GH
jL8:05:2028 Cornflakes Gemiise/ Obst 2 mit Konservierungsstoff
Obst 3 mit SuBungsmittel
100 25, e 102 s PR Kol 51 25,2 5 Bt 16 3a mit SiRungsmittel enthilt eine
Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
5 mit Antioxodationsmittel
Dienstag Tee, Milch® Alaskaseelachs in ButtersoRe **"2¢ Tee, Milch® 5a geschwefelt
Backerbrot”1A2CFGM oder g it :h?ipraﬁ
itritpokelsalz
. A1,A2E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst25¢"" Kase'®) Neptunpfanne ~4"P¢ Cornflakes
19.03.2024 | Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Stampfkartoffeln © (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) Allergenkennzeichnung
Pflaumenmus, Frischkése®) A Glut'en
Obst/ Gemilise Obst Al Weizen
1164312663, P 253 gestit Ftsuron; 3.4, Keonnrot: 23, Zcker: .25, Bl 3.5, A2 Roggen
B " A3 Gerste
A4 Hafer
e A5 Dinkel
" . G . .
Mittwoch Tee, M”ChA CroM Erbsensuppe Tee: M”Ch g Eireerbsnere
Backerbrotchen™" ™ mit Wiener Wurst vom Schwein >>" 1 A2 D Fisch
Butter, Aufschnitt (wurst 256 kase'©) VollkornbrotA1A2CF.GM Backerware™ " E Erdnisse
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, G F Soja
20.03.2024 Pflaumenmus, Frischkése®) Dessert Obst G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse
1805kJ / 432kcal, Fett: 18,4g, gesattigte Fettsauren: 6,49, Kohlenhydrate: 44,99, Zucker: 8,2g, Ballaststoffe: 7,59, I Se”erle
Eives 1505 Sa 346, Nt 109, | Senf
. G i K Sesam
Donnerstag Tee M”ChG Tee’ Milch (Kakao, Fruchtmilch) L Schwefeldioxid und Sulfite
’ M Lupine
Béckerbrot und -brotchen®!A2CFEM - : e w AALG (belegte) Butterbrétchen'A225 G H.1 N Weri)chtiere
Huhnerfrikassee "FruhlingsArt" ™7~ 9 ¢ )
Butter, Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
21.03.2024 Pflaumenmus FrischkéseG)
oder Geback”®
Extra’s: Nougatcreme £¢
1446kJ | 347kcal, Fett: 19,29, gesiittigte Fettsauren: 7,61g:5|§;?ﬁ::|r\‘/f':t§vs3g1‘,gg‘Zuckerv 7,1g, Ballaststoffe: 4,2g, Eiwei: 9,4g, Salz: Gemuse/ Obst
- . G . Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
s itag Tee, M”ChG, Gabel SpaghettiA'M Tee’ Milch (KeR=cliehiniich) hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Béckerbrot" > o™ mit vegetarischer Bolognese*"" Kuchen oder Geback”!*2
Butter, Aufschnitt (wurst 256 kase'®) Streukase®
22.03.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, reukase Obst Unser Kiichenteam

Pflaumenmus, FrischkéseG)

Obst/ Gemlise

973kJ / 231kcal, Fett: 8,0, gesétiigte Fettsauren: 3,8, Kohlenhydrate: 30,0g, Zucker: 4,4g, Ballaststoffe: 2,59, Eiweit: 8,29, Salz:

2,509, Natrium: 1,0g,

wiinscht einen guten
Appetit!




