Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

01.01.24

bis

07.01.24

Bestellschein fiir

Mittaa Il |

Mo

01.01.24

Di

02.01.24

03.01.24

Do

04.01.24

Fr

05.01.24

Sa

06.01.24

So

07.01.24

K
1

2
3
4

5

Mittag | Mittag Il
. (2,3,8,3,a1,33,£,9,i,j) y
MO Rlnderr?tulsade (@atij) Rinderroulade #*#2a1a3.fgk)
S:];ck;gﬁien ur:d mit Sauce %'
01.01.24 2 KlsRen® Brokkolie und Piiree!"*>¢"
Di . Gemiisebratling®2"2*
Sachsische Kartoffelsuppe!*®©9Y) mit Steckriben,
mit 1 Wiener®38.1%) Krautersauce®?'222324.c.6.)
02.01.24 o (1350))
und Plree
Mi Gabelspaghetti®®'® 2 Kartoffeltaschen®?'2%a4.¢/g1k)
mit Sauce Bolognaise®?"9") mit Krautersauce®2":222%24.c9
03.01.24 und Reibekase!">? und Babymohren
Do deftige Kaselauchsuppe . Riihrei®©
mit Hackfleisch(®2'3233.24.c.0.) mit Gurkensalat
04.01.24 1 Brotchen@2"9 und Salzkartoffeln
Fr Backfisch@2"9) Nudeleintopf
mit Remoulade®3¢-2.21.c9J) mit buntem Gemuse .
05.01.24 und Petersilienkartoffeln und Gefligelfleisch'**°9"
Sa Porree-Eintopf . .
mit Kasslerfleisch . .Mohrc?nelnto;()ja ategi)
06.01.24 und Kartoffelwiirfeln@348aat.e) mit FleischkloRchen™ ===
So B )
Putengulasch®*"") Putengulasch®®"*)
mit Mischgemiise mit Broccoli
07.01.24 und 3 Hefeknodeln!'>2"9) und Kartoffelpiiree*>%"
i R usatzstoffe Allergenkennzeichnung
mit Farbstoff A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer /

mit Konservierungsstoff

mit StiBungsmittel / 3a mit St
mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmittel

ba geschwefelt

6

mit Phosphat

ittel enthélt eine Phy laninquelle

A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch
(einschlielich Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4
Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie

H8 N ié /H9 Q

I Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /

N Weichtiere




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt

08.01.24

bis

14.01.24

Bestellschein fi

Mo

08.01.24

[ Mittaa Il

Di

09.01.24

10.01.24

Do

11.01.24

Fr

12.01.24

Mittag | Mittag Il
Mo Nudelpfanne mit
Balkangemuse(a,m,a2,a3,a4,c,g,i) Milchreis(a’m’82’33’84’f’g)
08 01 24 und Késesauce(1’2’8181132’83334’039” mit Zucker und Zimt
Di . st Eierfrikasse
bunte chkflelschpfanne mit buntem Gemiise @219
mit Salzkartoffeln (1.3,5.0))
09.01.24 und Kartoffelbrei* >
Mi Bratwurst®'®)
mit Sauce®*", Feines Hiihnerfrikassee®2'¢9)
Sauerkraut®?" mit Butterreis'®
10.01.24 und Kartoffelptiree!"*>9"
(8,a,a1,c,i,j) .
Do Hac?rt;raten(a’a”’j) 3 vegetarische Klopse®?2"*f)
ml\l/lis:hugceemuse ’ mit Krautersauce®?'222334¢.91)
11.01.24 und Piiree!!35:9) und Piree!*°9Y
Fr . . (a,a1,d)
gebackenes Fischfilet :
it Dillsauce!®*! #2a33450.) Wac:hsbohnenem:op:c
mit Kartoffelwiirfeln “21.¢9)
12.01.24 und Kartoffeln
Sa : Reiseintopf
Champignoncremesuppe it buntern Gemnii
mit Fleischkldschen 2" mit buntem Gemuse
13.01.24 und Gefliigelfleisch'**9"
So Putenschnitzel>*") Putenschnitzel®®"
mit BratensoRe**""), mit BratensoRe®*"*),
Sommergemiise Steckriiben
14.01.24 (1:3.59.) und Salzkartoffeln

und Piiree

Sa

13.01.24

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

[SIENERE Y

mit Konservierungsstoff

mit SuB, ittel / 3a mit St

mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmitte!

5a geschwefelt

6

mit Phosphat

ittel enthélt eine Ph

Allergenkennzeichnung

A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer /

A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstamme davon

B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch

(einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Niisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4

Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie
H8 Macadami: /H9 Q di

I Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /

N Weichtiere

So

14.01.24




Speiseplan AWO Leipzig-Stadt 15.01.24 bis 21.01.24
; ; Bestellschein fiir
Mittag | Mittag Il Mittaa | Mittaa Ii
Mo gelber Erbseneintopf Spirelli®3") Mo
mit Kassler und mit Tomatensauce®?":222%a%.¢)
15.01.24 Kartoffelwiirfein® %247 und Reibekése!"*? 15.01.24
Di Griit {(2a.a4.fg.nn7.ij) ) Di
" .zwurs (@al) Mildes Hahnchencurry®2'9
mit Sauerkraut ™ mit Butterreis'®
16.01.24 und Piiree!"*%9" 16.01.24
Mi Gemiiseschnitzel®"** mit Riihrei© Mi
Ratatouillegemiise®?'2223:24.¢1) mit Rahmspinat®2!<9
17.01.24 und Piree">°9" und Kartoffel 17.01.24
Do : : Do
Szegediner Gulasch®?"? Kaiserschmarrn@2':¢fg:nn2n3n7.)
mit Kartoffelpiree!'*°9" mit Vanillesauce!"?
18.01.24 P 18.01.24
Fr .. . . _(a,a1,d) Fr
g(.EdampfteS l(:alvsa?,?;,!ita&c,g'i'j) veg. Kartoffelsuppe _
mit Senfsofse mit Gemiisestreifen®a!¢¢1)
19.01.24 und Kartoffeln 19.01.24
Sa Sa
Serbischer Bohneneintopf Blumenkohlcremesuppe
mit Kartoffelwiirfeln'*22".¢91) mit Fleischklsschen*22"%9)
20.01.24 20.01.24
So deftiger Schweinebraten? deftiger Schweinebraten® So
mit Rotkohl@2" mit Kohlrabigemiise
21.01.24 und Kartoffeln und Piiree!!39 21.01.24
i i usatzstoffe Allergenkennzeichnung
mit Farbstoff A Glutenhaltiges Getreide / A1 Weizen / A2 Roggen / A3 Gerste / A4 Hafer / Unser Kiichenteam wiinscht

oA WX

ba geschwefelt
6 mit Phosphat

mit Konservierungsstoff

mit StiBungsmittel / 3a mit StiBungsmittel enthélt eine Phenyalaninquelle
mit Geschmacksverstérker

mit Antioxodationsmittel

A5 Dinkel / A6 Kamut oder Hybridstdmme davon
B Krebstiere /C Eier/D Fisch/E Erdniisse/F Soja/G Milch
(einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse /H1 Mandel / H2 Haselnuss / H3 Walnuss / H4

Cashew / H5 Pecannuss / H6 Paranuss/ H7 Pistazie
H8 A i /H9 Q

I Sellerie/J Senf/K Sesam/L Schwefeldioxid und Sulfite /M Lupine /

N Weichtiere

einen guten Appetit!
Alle Speisen werden mit
Jjodiertem Speisesalz
hergestellt.
Anderungen vorbehalten!




